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План внеурочной деятельности основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» (далее - Организация) на 2023-

2024 учебный год составлен на основании следующих документов:  

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с учетом изменений и дополнений);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) (для 5-8 классов);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) (для 5-8 классов);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  

- Устав Организации.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает: 

1 час в неделю – «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю – профориентационные занятия, включающие среди прочего 

освещение основ предпринимательской деятельности; 

3 часа в неделю – занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе углубленное изучение 

отдельных учебных предметов, проектно-исследовательская деятельность, историческое 

просвещение); 

2 часа в неделю – занятия, связанные с социальными интересами и потребностями 

учащихся (в том числе в рамках Российского движения детей и молодежи «Движение 

первых», реализации проекта «Россия — страна возможностей»); 



2 часа в неделю – спортивные и творческие занятия (школьные театральные 

студии, музеи, спортивные клубы, деятельность в рамках реализации программы развития 

социальной активности учащихся); 

В рамках часов, предусмотренных на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, 1 час в неделю 

выделяется на занятия внеурочного курса «Тульский край - земля силы и талантов!» 

(история культуры, науки и техники на тульской земле) Регионального проекта «История 

родного края – основа воспитания гражданина»: 

- «Очерки истории и культуры Тульского края» (5 класс); 

- «Великие земляки Тульского края» (6-7 классы); 

- «Воинская слава земли Тульской» (8 класс); 

- «Развитие предпринимательства, благотворительности, меценатства на благо 

Тульского края» (9 класс). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования 1700 часов, в год – 340 часов (на 

обучающегося). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов (на 

обучающегося). Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и другие). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том 

или ином ученическом коллективе. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. Формы реализации внеурочной деятельности 

образовательная организация определяет самостоятельно. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в том 



числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Классы, часы в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационные 

занятия, включающие 

среди прочего 

освещение основ 

предпринимательской 

деятельности 

Россия – мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1         

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе углубленное 

изучение отдельных 

учебных предметов, 

проектно-

исследовательская 

деятельность, 

историческое 

просвещение) 

За страницами 

учебника географии 

        1 

Читаем на английском. 

8 класс 

      1 1 1  

Болдинская осень 

Пушкина - золото 

русской литературы 

      2   

За страницами 

учебника 

обществознания 

        1 

Грамматика на 

отлично 

   2       

Английский клуб         1 1 

Программирование 

Python. 1 

        1 

Изложение как жанр         1 1 

Очерки истории и 1 1         



культуры Тульского 

края 

Великие земляки 

Тульского края 

  1 1 1 1     

Воинская слава земли 

Тульской 

      1 1   

Развитие 

предпринимательства, 

благотворительности, 

меценатства на благо 

Тульского края 

        1 1 

За страницами 

учебника биологии. 9 

класс 

        1 

За страницами 

учебника химии 

        1 

 Поколение ЭКО. 1         2 

Занятия, связанные с 

социальными 

интересами и 

потребностями 

учащихся (в том 

числе в рамках 

Российского 

движения детей и 

молодежи 

«Движение первых», 

реализации проекта 

«Россия — страна 

возможностей») 

Движение первых 2 

Спортивные и 

творческие занятия 

(школьные 

театральные студии, 

музеи, спортивные 

клубы, деятельность в 

рамках реализации 

программы развития 

социальной 

активности учащихся) 

Волейбол 3 

Фитнес 3 

Баскетбол. 1       6 

Баскетбол. 2 4     

Поисковый отряд 

«Д.О.Н.» 

      4 

Основы мироздания 1          

Ночь в лицее 4 

Театр «Лицедеи» 4 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Деятельность 

ученических 

сообществ (Парламент 

Реализуется посредством проведения 

мероприятий, включенных в 

календарный план воспитательной 



МБОУ «Лицей», Клуб 

бардовской песни 

«Бригантина», 

«Лицейский 

интеллектуальный 

клуб», Клуб 

парламентских дебатов 

«Центениалы», 

Волонтерский отряд 

«ЭкоГараж», Клуб «28 

петель») 

работы МБОУ «Лицей», планы 

воспитательной работы кураторов 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школе 
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