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ДЕНЬ: ПЕРВЫЙ
НЕДЁЛЯ: ПЕРВАЯ
Во3РАстНАя кАТЕГоРИЯ: с 7-11 лет

Источник рецепryры : (Сборник технолоrических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ и детских оздоровителЬных УчреждениЙ"

Издание 5-е с дополнениями 2ОlЗ г. Уральский региональный центр питания, 20'13г.

1

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПичlевые веU]ества r.

А Е Са Mg FеУглев
Энерг..
ценнос

Выхо,
блюд Белки

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

0
о,77
2,5о
0,80
0,4

0,06
0

0,з0
0,02
0,00

0,1
о,42
о,74
0,00
0,51

1 .,,

29,4
130,5
124,о

ц7

1,9
з7,2

246,1
1,10,0
19,5

0
з2,4
19,7
27,о
з,9

8,2
0,12

21,75
з,3

0,87

0,07
1з,о2
з,75

25
15,4

74,8
51 ,0

265,0
144,о
78,6

0
0,03
0,10
0,04
0,03

0
,t,98

0,50
1,з0
0,00

зАвтРАк:
1.Масло сливочное порционно
2,Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4.какао с молоком
5. Батон нарезной

10
60

160
200
30

0,04
0,9
14

3,6
2,25

105
8

з01
496.

111

4,470,38 290,8 414,7 8з,034,24 57,24 61з,4 з,782о,79итого

14,0 0,0 U 0 2,8020,10 92,0 0,02 4 00 0,00 0,00200 1,00 0,20518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

10,8
19,0
28,3
14,з
19,0
15,7

19,8
65,80
75,0

2о2,6о
12,00
79,0

7,8
25,50
13,з0
ffi

8,00
23,50

0,з0
0,90
0,80
4,50
0,80
2,00

з4,2
108,0
165,0
25з,0
9з,0
90,5

0,02
0,1 9
0,02
о,21
0,30
0,10

з,00
8,70
1,92
0,00

11,60
0,00

0,00
0,04
0,0з
0,10
0,00
0,00

2,7о
0,20
о,42
0,60
0,10
0,00

60
250

100
150
200
50

0,42
2,3

11,65
8,55
0,5
3,3

з,06
4,з

11,57
7,85
о,2
0,6

15,1
з,51

37,08
22,2

17

17
144
405
237
510
110

ОБЕД:
1 .Салат из свежих оryрцов
2.Суп картофельный гороховый
3,Курица, ryшенная в соусе
4.Каша гречневая рассыпчатая
5.компот из апельсинов с яблоком
6.Хлеб ржано-пшеничный

1о7,1 454,2 21з,4 9,30743,7 0,84 25,22 о,17810 26,72 27,5аитого

5,50
24о,о

25,7

25,00
180,00

12,5

4,50
28,00

8,10

0,40
0,20
0,10

183,0
,l00,0

28,0

0,04
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

0,00
0,04
0,00

1,2о
0,00
0,15

50
200

1шт

J

5,8
0,6

2,4
5

0,1 5

37,5
8

5,5

589
516
112

ПОЛДНИК:
1. Пряник
2.снежок
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

271,2 217,5 40,60 0,703,11,0 0,16 29,40 0,04 1,35350 9,40 7,55 51,00итого
683 1086,4 з37,0 17,3,1760,1 1,22 62,4о 0,5957,9,1 69,57всЕго

I

I

Жиры в1 р

500 0,20 1,77

96,09 4,о2

224,4з 7,14



Источник рецепryры : (Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для tлкол и детских оздоровительных УчрФщqений"

Издание 5-е с дополнениями 201З г, Уральский реlиональный центр литания, 2013г,

2

Минеральные в-ва, мгВитамины, мгПищевые веч]ества г

Е Са р MgУглев
Энерг..
ценнос в1

Выход
блюд: Жиры

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

0,6
1,0
0"1

0,4
0,4

2,3
0,4
0,3
1,з
0,0

0,00
0,09
0,01
о,о1
0,04

0,28
0,8

0,06
0,00
0,60

27,3
205
92,1

127,о
7,5

39,2
308

65,7
93,0
29,1

2з,1
з2

1о,2
15,0
5,0

0,07
18,5
2,55

1,3
6,5

15,8
31,9
16,6
,|5,9

з0,1

67,2
389,0
98,4
81,0

195,8

0,0з
0,09
0,0,1

0,40
0,05

70
150
30

200
50

0,8
24

2,16
1,5
з,7

10
321
481
495
564

3АВТРАК:
1 .Салат из моркови с изюмом
2.Сырники из творога, запеченные
с молоком сryщенным
3.Чай с молоком
4.Булочка домашняя

0,15 458,9 535,0 85,328,92 1 10,30 8з1,4 0,58 4,3итого

0,00 40,0 0,0 0 0 0 40,20 1 10,0 0,04 8,0 0,00200 1,00 0,00518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

15,6
53,0

128,0
110,0
19,00
79,00

12,о
19,70
2,1,00
48,00

7,00
2з,50

0,5
0,8
1,7
2,о
1,5
2,о

14,4
111,2
189,9
126,0
110,0
90,5

0,04
0,08
0,05
0,08
0,01
0,10

15,0
6,1
0,0

34,0
0,5
0,0

0,00
0,00
0,02
0,06
0,00
0,00

0,42
1,40
0,50
1,40
0,00
0,00

8,4
13,50
9,00

122,оо
28,00
15,70

60
25о
90

150
200
50

0,66
2,7

10,5
7,4
0,5
J,J

1,2
2,8
10

0
0,6

2,28
18,8
14,6
7,8
27
17

106
147
376
42з
508
1,10

ОБЕД:
1 .Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный с вермишелью
3.3раза из rовядины
4.Капуста свежая ryшенная
5.Компот из сухофрукгов
6.Хлеб ржано-пшеничный

404,6 1з1,2 8,5642,0 0,зб 55,6 0,08 3,72 196,6800 25,06 87,48итого

45,0
18о,0

14,7

10,0
28,0
7,9

1,1

о,2
,1,9

209,0
100,0
41,0

0,04
0,08
0,02

0,0
1,4
8,7

0,05
о,04
0,00

1,80
0,00
о,17

15,0
24о,о

14,о

50
200

,I шт

3,8
5,8

0,35

4,9
5

0,з5

з7,2
8

8,5

590
516
112

ПОЛДНИК:
1 . Печенье
2.Ряженка
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

239,7 45,9 з,2350,0 0,14 10,1 0,09 1,97 269,0итого
1,179,3 262,4193з,4 1,12 77,s8 о,з2 7,4360,97 251,68всЕго

I

I

flEHb: ВТОРОЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
Во3РАсТНАя КАТЕГоРИЯ: с 7-1'! лет

Белки с Fе

500 з2,16 1,74 2,5

21,80

з50 9,95 10,25 53,70
68,17 964,5 14,6



ДЕНЬ: ТРЕТИЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
возРАстНАя КАТЕГоРИЯ: с7-11 лет

3

витамины, мг Минеральные в-ва, мгПищевые вещества г

А Е Са р Mg
N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхо]
блюд Белки Жиры Углев.

Энерг,.
ценнос с

9,5
15,8
5,56
2,7

о,44

оо
о, /

29,о4
15,9
7,7

153,0
23о,1
,145,0

79,о
39,3

0,03
0,08
0,06
0,04
0,01

0,10
0,90
0,00
1,з0
0,00

0,08
0,06
о,0
пп

0,00

0,40
0,26
0,8
0,0

0,25

185,0
2о,6

5,7
126,0

2,8

1з2,0
97,7
з5,7
90,0
9,8

13,0
18,0
8,1

14,о
2,о

0,40
1,28
0,8
0,1

0,15

90
411
2s1
501
111

3АВТРАК:
1. Бутерброд с сыром
2. Кнели из курицы
3.Макаронные изелия отварные
4.Кофейный напиток с молоком
5.Батон нарезной

45
90

150
20о

15

6,7
15,5
5,66
з,2
1,1

69,24 646,4 1,71 340,1 з65,2 55,1 2,73итого 500 з4,00 2,з0

,14,0 0,0518
3АВТРАК - 2:
,1 .Сок фрукговый 200 1,00 0,20 0,20 92,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,0 2,во

1

134
335
429
509
110

ОБЕД:
1.Салат из капусты белокачанной
2. Рассольник ленинградский
3,Суфле рыбное
4.Картофельное пюре
5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб ржано-пшеничный

60
250

12о
150
200
50

1.,

z,c l

19,2
3,1
0,3
з,3

6"1

6,75
5,7
6,6
о,2
0,6

5,6
16,6
з,1

16,3
25,1

17

81,6
1з7,5
142,о
1з8,0
103,0
90,5

0,03
0,09
0,08
0,1з
0,01

0,1

15,40
7,72
0,50

5,1
3,30

0

0,00
0,0,|
0,07

U

0,00
0

2,70
2,з8
1,20
0,15
0,10

0

з4,8
24,3
68,4
з9,0
1 1,0
15,7

25,8
69,1

243,6
85,5
7,о

79,0

12,6
27,2
з1,2
28,5
5,0

23,5

0,50
0,9

0,84
1,1

1,2о
2

830 29,51 25,95 83,70 692,6 о,44 з2,о2 0,08 6,53 193,2 510,0 ,l28,0 6,54
полдник
1.Пирожок с повидлом
2.йоryрт
3,Фрукг сезонный /поштучно/

50
200

1шт

3
10

0,з5
6,4

о,27

30,5
17

9,2

158,з
174,о
42,о

0,03
0,06
0,02

0,08
1,2о
0,5

0,02
0,04

0

0,40
0,00
о,4

9,20
238,0

,16,9

26,7о
182,0

14,э

5,00
28,00

1о,7

0,60
2,00
2,5

итого 350 lJ,Jэ 9,з7 56,70 з74,3 0,11 1,78 0,06 0,80 264,1 223,о 43,7о 5,10
всЕго 76,о2 69,52 209,84 1805,з 0,79 40"10 0,28 9,04 811,4 ,1 098 226,8 17,17

I

r
542
517
112

Источник рецепryры : (Сборник технолоlичесkих нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для цtкол и детских о3доровительных учрех(qений"
Издание 5-е с дополнениями 201З г. Уральский региональный центр питания, 2013г,

в1 FеFе

з2,16 о,22 0"l4



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вещества г

р Mg Fев1 с А СаЖиры Углев
Энерг..
ценнос

Выхо
блюд Белки

Nsп/
Сб+

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

22,о
138,0
14,2
2,8
7,5

77,о
2,10,0

4,0
9,8

29,1

5,00
55,40

2,о
2,о

5,00

,l,00

1,50
0,40
0,15
0,40

63,0
299,0
61,0
з9,3

195,8

0,0з
0,19
0,00
0,01
0,05

0,00
13,40
2,80
0,00
0,00

0"10
0,08
0,00
0,00
0,04

0,20
0,20
0,00
0,25
0,60

5,1
8,7
0,1
1,1
з,7

4,6
12,9

0
о,44

6,5

0,3
37,1
15,2
7,7

з0,1

1шт
.200

200
15
50

300
258
494
111
543

зАВтРАк:
1 .Яйцо вареное
2.каша молочная пшенная вязкая
3.Чай с лимоном
4.Батон нарезной
5.Рулет с маком

184,5 з29,9 69,4 з,450,28 16,20 о,2290,40 658,1505итого

0,0 0,0 2,8о4,00 0,00 000 14,00,20 20,10 92,0 0,02200 1,005,18

3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый

9,6

31,00
з5,4
0,0

23,5

00

1,50
1,48
0"10
2,0о

0,00

0,04
0,01
0,00
0,00

1,60

о,25
6,17
0,00
0,00

10,2

37,7о
з7,7о

1,0
15,7

19,2

69,30
152,0

0,0
79,0

2,16

12,1
4з,3

29
17

з8,4

97,0
410,3
122,0
90,5

0,02

0,07
0,03
0,00
0,10

8,5

9,20
,1,48

0,00
0,00

60

25о
240
200

50

0,54

2,2
,18,3

1,4
3,з

3,06

4,5
18,2

0
0,6

,19

131
406
50з
110

ОБЕД:
1 .Салат из свежих помидор
и оryрцов
2.свекольник со сметаной
3,Плов из отварной курицы
4.Кисель из концентрата ягодного
5.Хлеб ржано-пшеничный

оо4 5,580,05 8,02 102, з,103,56 758,2 о,22800 25,74итого

4,50
28
8,1

0,40
0,20
0,07

0,00
1,40
28,0

0,00
0,04
0,00

1,2о
0,00
0,15

5,50
24о

25,7о

25,00
180

12,5

з7,5

5,5

183,0
100,0
28,0

0,04
0,08
0,04

50
200

'1шт

2

5,8
0,6

2,4
q

0,15

589
5,16
112

ПОЛДНИК:
1. Пряник
2.снежок
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

410,04 1,з5 2715,1,00 31,1,0 0,16 29,4оз50 9,40итого
209,5 12,50,з1 10,6 572,о265,06 1819,з 0,6854,84всЕго I

ДЕНЬ: ЧЕТВЁРТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
Во3РАстНАя КАТЕГоРИЯ: с7-11 лет

Источник рецепryры (Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных и3делий для tUкол и детских оздоровительных )дреr(дений"

4

Уральский региональнь!й центр питания, 201Зг

Е

18,70 24,44 1,25

| 26,зб 19,2 319,5

7,55 218 0,67

58,55 68,8 866,9

Издание 5-е с дополнениями 2013 r.



5

возрАсТНАЯ КАТЕГОРИЯ с 7-11 лет

Источник рецепryры (Сборник технологических норм ативов, рецепryр блюд и кулинарных

Уральский региональный центр пи

изделий для школ и детских оздоро

тания,20,1зr.

ьные в-ва, мгМинеитамины, мг
ище вые вешества г FеMgрсаLв1

Энерг
носУглеврыБелки

Вь
бл

ниЕАим нов
БлюдСб-к

п/п

0,30
1 ,10
4,50

0,80
0,,l5

10,0

0,1

135,3

27 ,00
2,00

99,0
0,6

2о2,6

110,0
9,8

137,0
з7,1
14,3

124,0
2,8

0,3
0,40
0,60

0,00
0,25

0,06
0,04
0,05

0,02
0,00

0,10
0,90
0,00

1,з0
0,00

0,0
0,,13

о,21

0,04
0,01

123,0
188,6

25з

144
39,30

7,4
9,2

з7,08

25
7,7

8,,1

10,6
7,85

r7 .1

о,44

(
,15

8,55

з,6
1,1

35
100
150

200
15 6,85174,40422,о

3АВТРАК:
1 .Бутерброд с сыром
2.Биточек куриный
З. Каша гречневая рассыпчатая
с соусом красным основным
4.Какао с молоком
5.Батон нарезнои з15,2

91
41з
237
456

496.
111 1,550,172,з00,41747,9о86,3830,29з3,25510итого

0,400,000040,00,000,008,000,04110,000,200,001,00200
зАвтрАк - 2
,1.Сок ф ктовыи5,18

0,36

0,82
J,oU
0,80
2,00

16,2

23,1

61,00
8,00

23,50

53,6
290,0
12,00
79,о

31,81з,2

42,8
38,2о
19,00
15,70

2,82

0,00

2,4
0,80
0,10

0,00

0,00

0,01
0,05
0,00

2,80

18,5
8,40

11,60
0,00

040

0,06
о,,18

0,3
0,,t

7з,00

99,20
41з,20

93,00
90,5017

8"1

16,6
22,2

6,06

6,5
25,4

о,2
0,6

1,14

2,о1
28,5

0,5
3,3

60

25о
24о
200

50 7,58131 ,8466,4

ОБЕД:
'l .Салат из моркови с зеленым
горошком
2.Щи из свежей капусты 

_
с картофелем и сметанои
З.Жаркое по-домашнему
4.компот из апельсинов с яблоком

5.Хлеб ржано-пшеничныи

6,1

142

369
510
,1 10 128,96,120,0641,30,68768,9067,4038,7635,45800итого

0,4
о,2

0,10

5,0
28,0
8,10

29,1
180,0

12,5

7,5
24о

25,7о

0,60
0,00
0,15

0,04
0,04
0,00

0,00
,l,40

28,00

0,05
0,08
0,04

195,80
100,00
28,00

з0,1
8

дt

6,5
5

0,15
5,8
0,6

50
200

1шт 0 041,1,l 
,6

ПОЛДНИК:
1 ,.Рулет с корицей
2.Ряженка

но/3,Ф кг сезонный /по ,750 8

54з
516
112 29,4о,17зZ ,80,6041 1,651 ,,10350 ,15,347,30,0,1

5т,и 41081,,30,1950, 0197,58,70079всЕ_

Издание 5-е с дополнениями 201З г

вительных учрехдений"

ДЕНЬ: ПЯТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПиlлевые Beu.lecTвa г
р Mgс саУглев

Энерг..

ценнос в1
Выхоl
блюдi Жиры

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

10,0
22,о

297,о
92,1

126,0

17,о
77,о

з47,о
65,7
90,0

5,0
5,0
з8

1о,2
14,о

о,7
1,0
1,0
0"l
0,1

0,02
0,00
0,07
0,01
0,04

0,20
2,1о
0,6

0,30
1,3

0,03
0,00

0,2
о,01
о,00

0,30
0,20
о,7

0,06
0

4,з
0,06
22,5
2,55
2,7

з2,6
9,1

23,9
16,6
15,9

,176,0

40,8
з75,5
98,4
79,0

60
60

150
30

200

1,7
0,96

24
2,16
з,2

о(
в2

з13
48,1

50,|

3АВТРАК:
1.Бутерброд с повимом
2.Салат из моркови с курагой
3.3апеканка творожная .

с молоком сrylленным
4.Кофейный напиток с молоком

547,1 596,7 72,2 2,94,50 о,2432,11 98,10 769,7500итого

0,0 0,0 2,84,00 0,00 0,00 14,о0,20 92,0 0,02200 1,00 0,20518
3АВТРАК - 2:
'l .Сок фрукговый

12,6
38,3

0,1
2,7
8,1
7,о

23,5

0,5
1,8
0,9
0,1
0,8
,1,5

2,о

0
0,00
0,0з
0,00

0
0
0

2,7
0,90

0,3
0,05
0,8

0
0

34,8
41,5
29,7

,1,9

5,7
28,о
15,7

25,8
137,7

0,5
5,з

35,7
19,0
79,0

81,6
148,3
150,9
12,s

145,0
1 

,10,0

90,5

0,03
0,15

0,1
0,00
0,06
0,01

0,1

15,4
5,80

0,7
0,54

0
0,5

0

1,3
4,9
12

0,з
5,66

0,5
3,3 0,6

6,1
5,35
8,5
0,5

5,56
0

5,6
20,15

7,4
1,85

29,04
27
17

60
250

80
2о

150
200
50

1

145
412
456
291
508
110

ОБЕД:
1.Салат из капусты белокачанной
2.Суп картофельный фасолевый
3.Котлета куриная с соусом
красным основным
4.Макаронные изелия отварные
5.Компот из сухофрукгов
6.Хлеб ржано-пшеничный

92,3 7,60,03 4,75 ,157,37з9,2 0,4527,96 26,в1 108,048,10итого

з,0
28,0
7,9

0,3
2,0
1,9

0,02
0,04
0,00

7,0о
0,00
о,17

,19,0

238,0
14,о

3,0
182,0

14,7

102,о
174,0
41,0

0,03
0,06
0,02

0,00
1,2о
8,7

3,6
,10

0,35

4,2
6,4

0,35

17,8
lI

8,5

50
200

1шт

567
517
112

ПОЛДНИК:
1.Булочка российская
2,йоryрт
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

38,90,06 271,о317,0 0,11 9,901з,95 10,95 43,30з50
17,50,зз 13,18 989,4 1099,4 2о3,4о,72 41,з474,9з 69,87 249,64всЕго

f

I

ДЕНЬ:ШЕСТОЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
Во3РАстНАя КАТЕГоРИЯ: с 7-11 лет

источник рецепryры : (сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ и детских оздоровительных учрея(дени

Издание 5-е сдополнениями 2013 r. Уральский региональный центр питания,2013г.

6

й,

Белки

итого

Е Fе

з2,02 о,14 1,26

22,94 303,0

199,7 4,2
1917,9



.ЩЕНЬ: СЕ,ЩЬМОЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
ВозРАстНАя КАТЕГоРИЯ: с7-11 лет

Источник рецелryры : (Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ и детских оздоровительных Учреr(дений"

Издание 5-е с дополнениями 2О13 г, Уральский региональный центр питания, 2013l-

7

Nsп/г
Сб-к

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхо
блюд

Пищевые вещества t Энерг..
ценнос

витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Жиры Углев. в1 Са р Fе

105
100
253
494
563

зАВтРАк:
,l.Масло сливочное порционно
2.Сыр сычужный твердый порц.
3,Каша молочная рисовая вязкая
4.Чай с лимоном
5.Булочка ванильная

10
,15

200
200
75

0,04
3,84
6,3
0,1
5,5

8,2
3,92
1 1,8

0
9,7

0,07
0

sl
15,2
45,1

74,8
51,4

279,4
61,0

293,7

0,00
0,00
0,06
0,00
0,07

0,00
0,15

1,4
2,80
0,00

0,06
0,03
0,08
0,00
0,06

0,10
0,10
0,20
0,00
0,90

1,2
135,0
1з1 ,0
14,2
11

1,9
88,5

169,0
4,0

43,6

0,00
7,50
37,2
2,о
7,5

0,00
0,15
0,6

0,40
0,60

итого з3,62 760,3 0,1 з 4,з5 о,2з 1,30 292,6 307,0 54,2 1,75

518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый ,ао 00 0,20 20,10 92,0 0,02 004 000 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80

17
128

з43
429
509
11о

ОБЕД:
1 .Салат из свежих оryрцов
2.Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной
3.Рыба,ryшенная в томате с овоlлами
4.Картофельное пюре
5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб ржано-пшеничный

12о
150
200
50

60
25о

о,42
2,09

11,4
з"1

0,3
з,3

з,06
6,5

6,18
6,6
0,2
0,6

1,2
,1 1,01

5,4
16, з
25,1

17

з4,2
111,2

122,4
138,0
103,0
90,5

0,02
0,05

0,08
0,1з
0,01
0,10

3,0
10,34

4,00
5,1

3,30
0,00

0,00
0,о1

0,01
0,00
0,00
0,00

2,7о
2,4з

3,60
0,15
0,10
0,00

10,8
43,30

30,00
з9,0
1,1,0
15,7

19,8
59,10

174,о
85,5
7,о

79,0

7,8
27,15

зз,4
28,5
5,0

23,5

0,30
1,22

с,70
1,10
1,2о
2,00

итого 20,6,1 2з,14 76,01 доо 2 0,39 25,7 0,02 8,98 ,149,8 6,52

590
5,16
112

ПОЛДНИК:
1.Печенье
2.снежок
3,Фрукт сезонный /пошryчно/

50
200

1шт

3,8
5,8

0,35

4,9
5

о,27

з7,2
о

9,2

209,0
100,0
42,о

0,04
0,08
0,02

0,0
1,4о
0,5

0,05
0,04
0,00

1,80
0,00
0,40

15,0
24о

16,90

45,0
180
14,з

10,0
28

1о,7

1,1

0,20
2,50

итого 350 9,95 1о,17 54,40 з51,0 о,14 1,90 0,09 2,2о 272 3,80

всЕго 47,34 67,13 247,88 1802,6 0,68 36,0 0,34 12,5 728,3 97о,7 228,з 14,9

Е

,l

Белки с А Mg

500 15,78 97,з7

424,4 125,4

2з9 4s



flEHb: ВОСЬМОЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
во3РАсТНАя КАТЕГоРИЯ: с7-11 лет

Источник рецепryры <сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных и3дели й для школ и детских оздоровительных учрех(цений"

8

Минеральные в-ва, мгВитамины, мгПищевые вещества г
Mg FеСаА Ев1 сУглев.

Энерг..
ценносЖиры

Выхо,
блюд Белки

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Nsп/п

Сб-к

17,о
37,2

246,1
1 10,0

19,5

5,0
32,4
19,7
27,о

3,9

0,70
о,77
2,50

0,8
о,4

,10,0

29,4
,130,5

124,о
5,7

0,20
1,98
0,50
1,з0
0,00

0,03
0

0,з0
0,02
0,00

0,з0
о,42
0,74
0,00
0,5,1

176,0
51,0

265,0
144,о
78,6

0,02
0,03
0,10
о,04
0,0з

з2,6
13,02
3,75

25
15,4

1,7
0,9
14

3,6
2,25

4,3
о,12

21,75
3,з

0,87

60
60

160
200

30

ЗАВТРАК:
1.Бутерброд с джемом
2.Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4.какао с молоком
5.Батон нарезной

оq

8
з01

496.
111

88,0 5,17299,6 429,80,з5 1,97о,22 3,9889,77 714,622,45 з0,34500итого

0,0 0,4040,0 0,00,00 0,000,04 8,001 10,00 00 0,20200 ,1,00
3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый518

12
25,50
22,оо

135,30
0,00

23,50

0,5
0,90
2,2о
4,50
0,10
2,00

8,4
,19,0

1 1,0
14,3

1,0
15,7

15,6
65,80
157,о

2о2,60
0,00
79,0

0
0,04
0,00
0,10
0,00
0,00

0,42
0,20
2,60
0,60
0,00
0,00

0,04
0"l9
0,04
о,21
0,00
0,,l0

15
8,70
0,70
0,00
0,00
0,00

14,4
108,0
227,0
253,о
122,о
90,5

l,Z
4,J

17,4
7,85

0
0,6

2:,28

1 5,1
2,з

з7,08
29
17

60
250

100
150
200
50

0,66
2,з

15,2
8,55

1,4
3,3

106
144
363
2з7
503
110

ОБЕД:
1 .Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный гороховый
3.Мясо ryшеное
4.Каша гречневая рассыпчатая
5.Кисель из концентрата ягодного
6.Хлеб ржано-пшеничныи ,10,20520,0 218,эз,82 69,40,58 24,4о о,14814,91о2,76810 з1,41итого

5,00
28,00
8,,l0

0,42
0,20
0,07

6,70
24о,о
25,7

25,80
180,00

12,5

0,04
0,04
0,00

0,58
0,00
0,15

0,05
0,08
0,04

0,00
1,40

28,00

181,7
100,0
28,0

6,42
5

0,15

27,58
8

5,5

50
200

1шт

з,42
5,8
0,6

560
516
112

ПОЛДНИК:
1. Булочка "Нежная"
2.Ряженка
З,Фрукт сезонный /пошryчно/

4,1,10 0,69272,4 218,з0,08 0,73о,17 29,4о309,711,57 41,08350 9,82итого
16,51 1 68,1 з47,46,52 6811,01 0,571949,27з,26 2зз,8164,68всЕго

I

I
Издание 5-е с дополнениями 201З a Уральский региовальный центр питания, 201Эг

р

65,78

з1,35

l



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вец]ества г

Е Са р MgУглев
Энерг..
ценнос в1

Выхоl
блюдi Жиры

Nsп/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

0,08
0,00
0,10
0,01
0,00

0,40
3,50
0,70
0,06
0,00

185,0
18,0

229,о
92,1

126,0

,132,0

30,0
281,0

65,7
90,0

13,0
24,7
33,0
1о,2
,l4,0

0,40
0,45
1,40
0,10
0,10

9,5
7,6

19,7
2,55
2,7

9,9
6,8

з1,7
16,6
15,9

153,0
99,0

387,0
98,4
79,0

0,0з
0,03
0,10
0,0,1

0,04

0,10
2,4о
0,30
0,30
1,30

90
7

3,19
481
501

зАВтРАк:
1.Бутерброд с сыром
2.Салат из моркови
3.Пудинr творожный
с молоком сrylленным
4.Кофейный напиток с молоком

45
75

150
30

200

6,7
0,8

2о,7
2,16
з,2

0,19 4,66 650"1 598,7 94,942,о5 816,4 о,21итого

14,о 0,0 0,0 2 800,20 0,02 4 00 0 00 0,00200 1 00 0,20 92,0518
ЗАВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый

12,6
27,2
55,7
7,а

23,5

0,50
0,9
2,6
,1,5

2

0,03
0,09
0,17
0,0,1

0,1

15,40
7,72
14,8
0,5

U

0,00
0,01
0,04
0,00

0

2,70
2,зв
4,4

0
0

34,8
24,3
35,7
28,0
15,7

25,8
69,1

198,6
,19,0

79,0

60
250
250
200

50

,1,3

2,31
19,6
0,5
3,3

6,1
6,75
20,6

0
0,6

5,6
16,6
22,8

27
17

81,6
,lз7,5

354,2
,t,10,0

90,5

1

134
4о7
508
110

ОБЕД:
1 .Салат из капусты белокачанной
2. Рассольник ленинградский
3.Раry из курицы
4.Компот из сухофрукгов
5.Хлеб ржано-пшеничный

391,5 ,l26,0 7,500,40 з8,42 0,05 9,48810 з4,05 89,00итого

2в,7
180,0

14,7

5,0
28,0

7,9

0,60
0,20
,1,90

158,з
100,0
41,0

0,03
0,08
0,02

0,10
1,4о
8,70

0,02
0,04
0,00

0,40
0,00
о,17

9,2
24о,о

,14,0

50
200

1шт

з
5,8

0,з5
5

0,35

з0,5
8

8,5

542
5,16
112

ПОЛДНИК:
1.Пирожок с повидлом
2.Кефир
3,Фрукт сезонный /пошryчно/

221,4 40,9 2,70299,з 10,2о 0,06 0,57350 9,15 8,05 4т,ооитого
1211,6 261,8 15,450,30 14,71 1065,807о,72 84,35 1981 ,5всЕго I

ДЕНЬ: ДЕВЯТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
Во3РАсТНАя КАТЕГоРИЯ: с7-11 лет

Источник рецелryры : (Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ и детских о3доровителЬных учреr(дениЙ"

Издание 5-е сдополнениями 2ОlЗ г. Уральский региональный центр питания,201Зr.

9

БелкиБелки с А Fе

500 33,56 80,90 4,4о 2,45

27,о1 77з,8 138,5

0,13 26з,2
217,1о 0,76 57,о2



Минеральные в-ва, мгВитамины, мгПиtлевые веч]ества г

Е Са М9
Энерг..
ценнос. в1 АБелки Жиры Углев..

Выхо/
блюдl

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

5,0
139,0

2,о
2,6
5,0

1,00
1,2о
0,4

0,25
0,40

0,10
о,14
0,0

0,00
0,04

0,20
1,4о
0,0

0,34
0,60

22,о
392,0

14,2
з,8
7,0

77,о
515,0

4,о
13,0
27,о

63,0
22в,4
61,0
52,4

188,0

0,03
о,17
0,00
0,02
0,05

0,00
1,50
2,80
0,00
0,00

1шт
200
200
2о
50

5,1
7,16

0,1
1,5
3,5

4,6
9,4

0
0,58
6,9

0,з
28,8
15,2

1о,25
27,9

300
266
494
111
565

3АВТРАК:
1.Яйцо вареное
2 Каша жидкая молочная геркулесова
з.чай с лимоном
4.Батон нарезной
5. Булочка дорожная

15з,6 з,252,54 4з9,0 636,0592,8 о,27 4,з017,36 21,48 82,45510итого

0,00 40,0 0,0 0,0 0,401 10,0 8,00 0,001,00 0,00 0,20 0,04200518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

19,2

53,6
,128,0

14,8
70,8
7,0

79,0

9,6

2з,1
18,4
3,1

22,8
5,0

23,5

0,50

0,82
0,48
0,09
0,22
1 ,20

2

8,50

18,50
0,30
0,29
0,04
3,30

0

0,00

0,01
0,02
0,02
0,02
0,00

0

,1 

,60

2,40
0,80
0,06
0,15
0"l0

0

1о,2

42,8
28,0
,18,0

5,1
1 1,0
15,7

8"1

7,7
1,2

33,8

17

z, lо

99,2
90,4
46,0

2о4,6
103,0
90,5

38,4 0,02

0.06
0,06
0,00
0,03
0,01

0,1

bU

250
80

zv
150
200
50

0,54

2,01
11 ,1
0,7
3,7
0,3
3,3

з,06

6,5
1,7
l,

6,07
0,2
0,6

ОБЕД:
1,Салат из свежих помидор
и оryрцов
2.Щи из свежей капусты
с картофелем и сметаной
3,Котлета рыбная с соусом
сметанным с томатом
4:Рис отварной
5.компот из яблок с лимоном
6,Хлеб ржано-пшеничный

19

142

345
444
414
509
110

372,4 105,5 5,з1з0,9з 0,07 5,11 ,l30,822,зз 95,06 672,1810 21,65

29,10
182,0

,14,3

5,00
28,00

1о,7

0,40
2,00
2,5

0,00
1,2о
0,5

0,04
0,04

0

0,60
0,00
0,4

7,50
238,0

16,9

30,1
lI

9,2

195,8
174,о
42,о

0,05
0,06
0,02

50
200

1шт

3,7
10

0,35

6,5
6,4

о,27

полдник
1 ,.Рулет с корицей
2.йоryрт
3,Фрукг сезонный /поч.rryчно/

225,4 4з,7о 4,901,7о 0,08 1,00 262,456,з0 41 1,8 0,1314,05 1з,17итого
302,80,43 8,65 872,2 12з41786,7 о,72 44,9354,06 56,98 2з4.01всЕго

r

I

IrI

ДЕНЬ: ДЕСЯТЫИ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
Во3РАсТНАя кАтЕгоРИЯ: c7-1,1 лет

10

543
517
112

источник рецепryры : <сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ и детских о3доровительных учрех(дени

Издание 5-е с дополнениями 2оlз г. Уральский региональный центр питания, 2013г,

й,

рр Fе

0,28

0,28

з50
,lз,86



11

дЕНЬ: ОДИННМЦАТЫЙ
нЕдЕля: тРЕТЬя
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ с 7-11 лет

Источник рецепryры
(Сбор ник технологических нормативов, реце пryр блюд и r<улинарн ых изделий для школ и

Мин альные в-ва, мг
витамины, мг Fемргавстеве щеывип ще СаЕсв1

Энерг
ценносУглевpblБелки

Выхо
блю

вАниЕнАимЕ но
Бл

N9п/п

Сб-к

0,80
0,4

0
о,77
2,50

27,о
3,9

0
32,4
19,7

110,0
19,5

1,9
з7,2

246,1130,5
124,о

5,7

1,2
29,4

о,74
0,00
0,51

0,1
о,42

0,з0
0,02
0,00

0,06
0

,1,30

0,00

0
1,98
0,50

0,04
0,03

0
0,03
0,,10

144,о
78,6

74,8
51,0

265,о

4,47

3,75
25

15,4

0,07
13,02

83,0

21,75
3,3

0,87

в,2
о,12

414,7

14
з,6

2,25

0,04
0,9

290,8

10

200
30

60
160

1,770,383,780,2061з,4

3АВТРАК:
,1 .Масло сливочное порционно

2,Салат из моркови и чернослива

3.Омлет наryральный
4.Какао с молоком
5.Батон нарезной

57,24

105
8

з01
496.

111
з4,242о,79500

2,80итого 0,00014,00000,004,000,0292,020,100,201,00200выи
зАвтрАк-2
1.Сок р518

4,50
0,80
2,00

0,30
0,90
0,80,l3,30

tttllttttt
8,00

2з,50

7,8
25,50

12,00
79,0

75,0
2о2,6о

19,8
65,80

,t4,3

19,0
15,7

,10,8

,19,0

28,3
0,60
0,10
0,00

2,7о
0,20
о,42

0,10
0,00
0,00

0,00
0,04
0,03

,1 1,6о
0,00

0,00

3,00
8,70
1,92

0,30
0,10

0,02
0,21

0,02
0,19

253,0
93,0
90,5

34,2
108,0
165,0

21з,4

з7,08
э),

17

1,2
15,1
а (1

о,2
0,6

11,57
7,85

3,06
4,з

454,2

8,55
0,5
J,J

о,42
2,з

11,65
150
200

50

60
250

,l00

4,о2о,1725,220,84743,7

оБЕд:
1.Салат из свежих оryрцов

Z.ёуп *арrобельный гороховый
севаянен соушйк ца ryур атаячпыссаав ян речашка4 гр

колбясвоис ньелпаиотпмокЕ
ычи ненш-пон6 Хлеб

2з7
510
110

17
144
405

099627,5в26,72810итого 0,40l
0,20
0,108,10

4,50
28,00

25,о0
180,00

12,5

5,50
24о,о

25,70,15

1,2о
0,00

0,00

0,00
0,04

28,00

0,00
1,40

0,04

0,04
0,08

28,0

183,0
,l00,0

0,70

з7,5
8

5,5 40,600 15

2,4
5

217,50,6
5,8

271,21,350,0429,400,1631,1,0 17,зно/

полдни к

з,Ф кт фзо нный /почl

1 . Пряник
2.Снежок

51,00 зз7,0

589
5,16
112 7,55 1086,49,40 683350 7,140,5962,401,221760,1йтого 224,4з69,5757,9,1

Всвго
rI

l

Издание 5-е с дополнениями 201З r Уральский реrиональный центр питания,201зг

детских оздоровительных уч ре)r,ден и й"

- 9,30l,107,1

l

50
l zoo
ll*



,|2

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПич]евые веч]ества г
Е Са р MgУглев

Энерг..
ценнос, А

Выход
блюдt Белки Жиры

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

0,00
0,09
0,01
о,о,1

0,04

0,28
0,8

0,06
0,00
0,60

27,з
205
92,1

127,о
7,5

39,2
308

65,7
9з,0
29,1

2з,1
з2

1о,2
15,0
5,0

0,6
1,0
0,1
0,4
0,4

0,07
18,5
2,55

1,з
6,5

,15,8

з1,9
16,6
15,9
30,1

67,2
389,0

98,4
8,1,0

195,8

0,0з
0,09
0,01
0,40
0,05

2,3
0,4
0,з
1,3
0,0

7о
150
30

200
50

0,8
24

2,16
1,5
J,/

10
321
4в1
495
564

3АВТРАК:
1 .Салат из моркови с изюмом
2.Сырники из творога, запеченные
с молоком сryщенным
3.Чай с молоком
4.Булочка домашняя

0,15 1,74 458,9 5з5,028,92 83,1,4 0,58 4,3500итого

0,00 40,0 0,0 00 0 40,20 1 10,0 0,04 8,0 0,00200 1,00 0,00518
3АВТРАК - 2:
1 .Сок фрукговый

15,6
53,0

,128,0

110;0
19,00
79,00

12,0
,19,70

2,1,00
48,00

7,00
23,50

0,5
0,8
1,7
2,0
,1,5

2,о

0,04
0,08
0,05
0,08
0,01
0,10

15,0
6,1
0,0

34,0
0,5
0,0

0,00
0,00
0,02
0,06
0,00
0,00

о,42
1,40
0,50
1,40
0,00
0,00

8,4
13,50
9,00

122,оо
28,00
15,70

60
250
90

150
200

50

0,66

,10,5

7,4
0,5
з,з

1,2
2,8
10

7,2
U

0,6

2,28
18,8
14,6
7,8
27
17

14,4
111,2
189,9
126,0
1 10,0
90,5

,t06

147
376
42з
508
110

ОБЕД:
1.Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный с вермишелью
3.3раза из говядины
4. Капуста свежая ryшенная
5.Компот из сухофрукгов
6.Хлеб ржано-пценичный

404,6 131,2 8,50,36 55,6 0,08 ?7, 196,6800 21,80 87,48 642,0итого
,l5,0

24о,о
14,о

45,0
180,0
14,7

10,0
28,0
7,9

1,1

о,2
1,9

209,0
1о0,0

41,0

0,04
0,08
0,02

0,0
1,4
8,7

0,05
0,04
0,0о

1,80
0,00
о,17

50
200

1шт

3,8
5,8

0,з5

4,9
5

0,35

з7,2
8

8,5

590
516
112

ПОЛДНИК:
1.Печенье
2.Ряженка
3,Фрукг сезонный /поrчryчно/

239,7 45,9 3,2350,0 0,14 10,1 0,09 1,97 269,0JэU 9,95 10,25 5з,70итого
1 179,3 2в2,41933,4 1,12 77,s8 0,32 7,43 964,568,,17 60,97 251,68

r

r

Источник рецептуры i (Сборник технологических нормативов, рёцептур блюд и кулинарных изделий мя щкол и детских оздоровительных УчрецдениЙ"

Издание 5-е сдополнениями 2013г. Уральский региональный центр питания,20]3г,

ДЕНЬ: ДВЕНМЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
возРАсТНАЯ КАтЕГоРия: с7-11 лет

всЕго

в1 с Fе

з2,16 1 10,з0 85,3 2,5

25,06

14,6



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые Beu.lecтBa г
MgрСаА Ев1

Энерг..
ценнос.ыи УглевЕrтiйблюд

ВыхN9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

0,40
1,28
0,8
0,1

0"l5

,13,0

18,0
8"t

14,о
2,о

1з2,0
97,7
з5,7
90,0

9,8

0,40
0,26
0,8
0,0

0,25

185,0
20,6

5,7
126,0

2,в

0,08
0,06
0,0
0,0

0,00

0,03
0,08
0,06
0,04
0,0,1

0,10
0,90
0,00
1,з0
0,00

153,0
230,1
145,0
79,0
39,3

9,9
Ь, l/

29,о4
15,9
7,7

9,5
15,8
5,56
2,7

о,44

о, /

15,5
5,66
3,2
1,1

45
90

150
200

15

ЗАВТРАК:
1.Бутерброд с сыром
2. Кнели из курицы
3.Макаронные изелия отварные
4.Кофейный напиток с молоком
5.Батон на зноЙ

90
411
291
501
111 Z,l J55,,1з65,2з40,1о,14 1 ,712,30646,4 о,2269,2434,0032,16500итого

00 2,800 0,14,00,00 0,004,000,0292,00,20 0,201 00200518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

0,50
0,9

0,84
1,1

1,2о
2

25,8
69,1

24з,6
85,5

7,о
79,0 23,5

12,6
27,2
31,2
28,5

5,0

34,8
24,з
68,4
39,0
11,0
15,70

2,7о
2,3в
1,2о
0,15
0,10

15,40
7,72
0,50
5,1

3,30
0

0,00
0,0,|
0,07

0
0,00

о

0,0з
0,09
0,08
0,1з
0,0,1

0,1

81,6
,l37,5

142,о
1з8,0
,10з,0

90,5

5,6
16,6
з,1

16,з
25,1

6,1
6,75

5,7
6,6
о,2
0,6

60
25о

12о
150
200

50 2?

1,з
2,31
19,2
3,1
0,3

в:4
JJэ
429
509
110

ОБЕД:
1 .Салат из капусты белокачанной
2. Рассольник ленинградский
3.Суфле рыбное
4.Картофельное пюре
5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб но-пшеничныи 6,54510,0 128,0193,26,5з32,о2 0,08о,44692,683,7029,5,1 25,958з0

0,60
2,0о
2,5

26,7о
182,0

14,3

5,00
28,00

1о,7

9,20
238,0

,16,9

0,02
0,04

0

0,40
0,00
0,4

0,08
1,2о
0,5

0,03
0,06
0,02

158,3
174,о
42,о

30,5
17

9,2

J

10
0,35

2,7
6,4

о,27

50
200

1шт

полдник
1.Пирожок с повидлом
2.йоryрт

но/3,Ф кг сезонный /по 5,1022з,о 43,7о2в4,10,801,78 0,060,1,1з74,356,701з,35 9,37350итого 17,171098 22в,в8,1,1,49,0440,10 0,280,791805,з209,8476,о2 69,52всЕго

@

]

I

ДЕНЬ: ТРИНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
ВозРАстНАя КАТЕГоРИЯ: с7-11 лет

542
517
112

источник рецепryры : (сборник технологических нормативов, рецепryр

Из,qание 5-е сдополнениями 2оlз r. Уральский ре

13

блюд и кулинарных изделий для чJкол

гиональный центр питания, 201Зг.

и детских оздоровительных учрех(дений"

l

Fе



ДЕНЬ: ЧЕТЫРНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
Во3РАсТНАя l(AТЕГоРИЯ: с 7-1 1 лет

14

Минеральные в-ва ,мгвитамины, мгПищевые вещества t

Fер MgЕ Сас А
Энерг..
ценнос в1Жиры Углев

Выхо
блюд Белки

Nsп/
Сб-t

НАИМЕНОВАНИЕ
Блю

1,00
1,50
0,40
0,15
0,40

77,0
210,0

4,0
9,8

29,1

5,00
55,40

2,о
2,о

5,00

0,10
0,08
0,00
о,00
0,04

0,20
0,20
0,00
0,25
0,60

22,о
138,0

14,2
2,8
7,5

0,0з
0,19
0,00
0,0,1

0,05

0,00
13,40
2,80
0,00
0,00

0,з
37,1
15,2
7,7

30,1

63,0
299,0
61,0
39,з

195,8

4,6
12,9

0
о,44

6,5

1шт
.200

200
15
50 J,I

8
0
1

1

7
1

1

3АВТРАК:
1 .Яйцо вареное
2.каша молочная пшенная вязкая
3,Чай с лимоном
4.Батон нарезной
5.Рулет с маком

300
258
494
111
54з

3,45з29,9 69,4о,22 1,25 184,516,20658,124,44 90,40505 ,18,70итого

0,0 0,0 2,800,00 14,04,00 0,0092,0 0,020,20 20,10200 1,00518
ЗАВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

9,6

31,00
35,4
0,0

23,5

0,50

1,50
1,48
0,10
2,о0

1о,2

з7,7о
37,70

1,0
15,7

19,2

69,з0
152,о

0,0
79,0

q8

9,20
1,48
0,00
0,00

0,00

0,04
0,01
0,00
0,00

,1,60

о,25
6,17
0,00
0,00

з8,4

97,0
410,3
122,о
90,5

0,02

0,07
0,03
0,00
0,10

2,16

12,1
4з,3

29
17

60

250
24о
200

50

0,54

2,2
18,3
1,4
3,з

3,06

4,5
18,2

0
0,6

19

131
406
503
110

ОБЕД:
1 .Салат из свежих помидор
и оryрцов
2.свекольник со сметаной
3,Плов из отварной курицы
4.Кисель из концентрата ягодного
5.Хлеб ржано-пшеничн ыи

99,5 5,581о2,3 3,19,519,2 0,05 8,02о,22,103,56 758,225,74 26,36800итого

4,50
28

8"1

0,40
0,20
0,07

1,2о
0,00
0,,15

5,50
24о

25,7о

25,00
180

12,5

0,00
,1,40

28,0

0,00
0,04
0,00

183,0
100,0
28,0

0,04
0,08
0,04

2,4
5

0,15

з7,5
8

5,5

50
200

1шт

3
5,8
0,6

589
516
112

ПОЛДНИК:
1. Пряник
2.снежок
3,Фрукг сезонный /по но/

41 0,67271 21829,4о 0,04 1,35з11,0 0,167,55 51,00350 9,40итого
209,5 12,5572,о 866,968,8 0,31 10,618,19,3 0,6858,55 265,0654,а4всЕго

Il I
Источник рецепryры <сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных издели й для школ и детских оздоровительных учрех{qений"

l

Уральский реrиональный центр питания, 2013r

0,28

Издание 5-е с дополнениями 20,1З r.



ДЕНЬ: ПЯТНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ

источник рецепryры i <сборник технологических норм

Издание 5-е с дополнениями 2013 г,

ативов, рецептур блюд и кулинарных издел

Уральский реrиональный центр питания.

15

Минерал ьные в-ва, мгвитамины, мгищевые вещества г
FеMgрСаЕв1

Энерг..

ценнос.УглевыEЕпm
Вы
бл

вАниЕ
Блюд

имЕнN9п/п

Сб-к

ш

0,30
1 ,10
4,50

0,80
0,15

щ

10,0

0,1

135,3

27 ,00
2,00

99,0
0,6

2о2,6

110,0
9,8

щЕЕ

137,0
37,1
14,з

124,о
2,,8

спв

о,06
0,04
0,05

0,02
0,00

lE

0,з
0,40
0,60

0,00
0,25

сш

0,0
0"1З
о,21

0,04
0,01

,Е0

0,10
0,90
0,00

1,30
0,00

123,0
188,6

25з

144
39,30

щрreЕ

7,4
9,2

37,08

,^
7,7

шЕ

8"1

10,6
7,85

3,3
0,44

Еm

35
100
150

200
15

м

q

15
8,55

3,6
1,1

9,1

41з
2з7
456

496.
111

3АВТРАК:
1 . Бутерброд с сыром
2.Биточек куриный
3. Каша гречневая рассыпчатая
с соусом красным основным
4.Какао с молоком
5.Батон на знои
итого

0,400,000,040,00,000,008,000,04110,000,200,001,00200
3АВТРАК - 2:

1.Сок ктовыи518

0,36

ш

0,82
3,60
0,80
2,00

lо,a

lEE

23,1

61,00
8,00

23,50

5з,6
290,0
12,00
79,0

кffi

31,81з,2

irre

42,в
з8,20
19,00
15,70

2,82

trЕ

2,4
0,80
0,,10
0,00

0,00

ш

0,01
0,05
о,00
0,00

2,80

18,5
8,40

11,60
0,00
дЕ

0,04

ш

0,06
0,18
0,з
0,1

73,00

99,20
41з,2о

9з,00
90,50

@

8,1
16,6
22,2

llm

з,56 06

6,5
25,4

о,2
0,6

1,14

ЕЕre

2,о1
28,5

0,5
5,J

60

Ега

250
24о
200

50

ОБЕД:
,1 .Салат из моркови с зеленым
горошком
2.Щи из свежей капусты
с картофелем и сметаной
3.Жаркое по-домашнему
4 компот из апельсинов с яблоком

жано-пшеничный5.Хлеб р

bl

142

369
510
1,10

0,4
0,2

0"l0

5,0
28,0
8,10

29,1
,180,0

12,5

7,5
24о

25,7о

0,60
0,00
0,15

0,04
0,04
0,00

0,00
,1,40

28,00

0,05
0,08
0,04

195,80
100,00
28,00

30,1
8

5,5

6,5
5

0,15

3,7
5,8
0,6

50
200

1шт

ПОЛДНИК:
1 ,.Рулет с корицей
2,Ряженка

но/3,Фрукг сезонный /по
ог

54з
516
112 ш

Е
273,20,750,0829,4о0,17323,8043,6011,65,10,10350

sп
4в

Еж
шш8,4 757,30,3,18,1,01,з01950,60т97,5880,7079,80Его

@

I Ец @@ @@ EIEEE IEEE@ I@@

l @@ @ @@ @re@ Ев rш@ rEEre

l
ввшrЕш@Iщ

_ ий для школ и

2013r.

детских оздоровительных учреr(дений"
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ДЕНЬ:ШЕСТНМЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ЧЕТВЕРТАЯ
возрАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ

Источник рецепryрь! <Сборник технологических норм ативов, рецепryр блюд и кулинарных и3дели

Уральский реrиональный центр питания, 201

с 7-11 лет ьные в-ва, мгМиневитамины, мгПищевые веu]ества г
FеMgрСаЕАсв,1

Энерг.,

ценнос.УглевЖирыБелкиблюд
ВыНАИМЕНОВАНИЕ

Блю
N9п/п

Сб-к

Ер

о,7
1,0
1,0
0,1
0"1

wр

5,0
5,0
38

1о,2
,14,0

ЕЕЕ7

17,о
77,о

з47,о
65,7
90,0

щ

10,0
22,о

297,о
92,1

126,0

IE

0,з0
0,20

о,7
0,06

0

0д
0,00

0,03
0,00

о,2
0,01

ш

0,20
2,1о

0,6
0,з0

1,з

Еrи

0,02
0,00
0,07
0,01
0,04

@

,176,0

40,8
375,5
98,4
79,0

щЕ

з2,6
9"1

23,9
16,6
,l5,9

ým

4,з
0,06
22,5
2,55

2,7

ЕкЕ
1,

1,7
0,96

24
2,16

Епm

60
60

150
30

200

3АВТРАк:
1.Бrгерброд с повидлом
2.Салат из моркови с курагой
3.3апеканка творожная
с молоком сryщенным

ейный напиток с молокомко
итого

о(
62

з13
481
50,1

2 80,00014,00,0о0,004,000,0292,00,200,201,00200
3АВТРАК - 2:

1 .сок ктовыиFIв

1,5
2,о

0,5
1,8
0,9
0,1
0,8

mв
2з,5

12,6
38,3

0,1
2,7
8,1
7,о

25,а
1з7,7

0,5
5,3

35,7

ш

,l9,0

79,0

34,8
41,5
29,7

1,9
5,7

28,0
15,7

iffi
0

2,7
0,90

0,3
0,05

0,8

0,

0
0
0

впl

п

0,00
0,0з
0,00

щА

0,5
U

15,4
5,80

о,7
0,54

0

ЕЕ

0,06
0,01

0,1

0,03
0,15

0,1
0,00

81,6l
148,3
150,9

12,9
145,0
1 10,0

@
90,5

э,о
20,1 5

7л
,1,85

29,о4
27

.17
l@

0,6

6,1
5,35

8,5
0,5

5,56
0

1,3
4,9
12

0,3
5,66
0,5
3,3

йЕвm

60
250

80
2о

150
200

50

оБЕд
'1 .Салат из капусты белокачанно
2.Суп картофельный фасолевый
3. Котлета куриная с соусом
красным основным
4.Макаронные изелия отварные
5.Компот из сухофрукгов

жано-пшеничный6.Хлеб р110

1

145
412
456
291
508

щ

0,з
2,о
1,9

ш

3,0
28,0

7,9

lEW

3,0
,182,0

14,7

19,0
238,0

14,0

ш

7,00
0,00
о,17

шЕ

0,02
0,04
0,00

щ

0,00
1,2о
8,7

шп

0,03
0,06
0,02

Еre

102,о
174,о
41,0

ZE|ED

17,8
17

8,5

ireEE

4,2
6,4

0,35

lш

3,6
10

0,35
3EГ.r

50
200

1шт

ПОЛДНИК:
1 .Булочка российская
2.йоryрт

кг сезонный /пош чно/з,Ф
итого

567
517
112

17,52о3,41099,4989,41з,180,3341,з4о,72,l917,9249,6469,8774,93всЕго

зп ЕЕ@ ЕЕ@@ IE @@ @вl @@
Б

@@ @@ @@ @ IФ@ @rcЕD@

r@@ ЕрЕп @@ w@ Iщ @rc-Er@I
Издание 5-е с дополнениями 201З г
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ДЕНЬ: СЕМНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ЧЕТВЕРТАЯ
ВозРАстНАя кАтЕгоРИя: с7-11 лет

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вещества r

р Mg
Энерг..
ценнос в,1 с Е

Выхо
блюд Белки Жиры Углев

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Nsп/г
Сб-к

0,00
0,,1 5
0,6

0,40
0,60

0,10
0,10
0,20
0,00
0,90

1,2
135,0
131 ,0

14,2
11,2

1,9
88,5

169,0
4,0

4з,6

0,00
7,50
з7,2
2,о
7,5

74,8
51,4

279,4
61,0

29з,7

0,00
0,00
0,06
0,00
0,07

0,00
0,15

1,4
2,80
0,00

0,06
0,03
0,08
0,00
0,06

.10

.15
200
200
75

0,04
3,84
6,3
0,1
5,5

8,2
3,92
1 1,8

0
9,7

0,07
о

з7
15,2
45,,1

105
100
253
494
56з

3АВТРАК:
1 .Масло сливочное порционно
2.Сыр сычужный твердый порц.
3.Каша молочная рисовая вязкая
4.Чай с лимоном
5.Булочка ванильная

1,30 2s2,6 307,0 1,750,1з 4,з5500 ,15,78 .11 А, 97,37итого

0,0 00 2,800,02 4,00 0,00 0,00 14,о1,00 0,20 20,10 92,0200518
ЗАВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый

19,8
59,10

174,о
85,5

7,о
79,0

з3,4
28,5
5,0

2з,5

7,8
27,15

0,з0
1,22

0,70
1,10
1,2о
2,00

з,0
,t0,34

4,00
5,1

3,30
0,00

0,00
0,01

0,01
0,00
0,00
0,00

2,70
2,43

3,60
0,15
0,10
0,00

,10,8

43,30

30,00
39,0
,11,0

15,7

3,06
6,5

6,18
АА
о,2
0,6

1,2
11,01

5,4
16,3
25,1

17

з4,2
111,2

122,4
1з8,0
10з,0
90,5

0,02
0,05

0,08
0,13
0,01
0,10

60
250

12о
,150

200
50

о,42
2,09

11,4
J, l

0,з
3,з

17
128

343
429
509
110

ОБЕД:
1 ,Салат из свежих оryрцов
2.Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной
3.Рыба,ryUJенная в томате с овоtламу
4.Картофельное пюре
5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб ржано-пшеничный

424,4 125,4 6,5225,7 0,02 8,9823,14 76,01 0,39итого

45,0
180
14,3

10,0
28

1о,7

1,1

0,20
2,50

0,0
,1,40

0,5

0,05
0,04
0,00

1,80
0,00
0,40

,l5,0

24о
16,90

4,9
д

л ,-7

з7,2
8

9,2

209,0
100,0
42,о

0,04
0,08
0,02

50
200

1шт

3,8
5,8

0,35

590
5,|6
112

ПОЛДНИК:
1.Печенье
2.снежок
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

2з9 49 з,80о,14 1,90 0,09 2,2о1о,17 54,40 351,0з50 ооtrитого
228,3 14,936,0 12,5 728,з s70,7247,8в 1802,6 0,6847,з4 67,1звсЕго

II

I
Источник рецепryрь! (сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ и детских оздорОвителЬных }л,]рех(дений"

Уральский реruональный центр питания, 201Зr
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FеА Са Fе

760,з о,2з 54,2

20,6,1 599,з 149,8

272
0,34

Издание 5-е с дополнениями 2013г.



ДЕНЬ: ВОСЕМНМЦАТЫЙ
НЕ.ЩЕЛЯ: ЧЕТВЕРТАЯ
ВоЗРАстНАЯ КАТЕГоРИЯ: с 7-1,1 лет

18

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые веч]ества г
Mg FеЕ р

Энерг..

ценнос в,1Белки Жиры Углев
Выхоi

блюд
N9 п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

17,о
37,2

24в,1
,1 10,0

19,5

5,0
32,4
19,7
27,о

3,9

0,70
о,77
2,50
0,8
о,4

0,03
0

0,з0
0,02
0,00

0,30
0,42
о,74
0,00
0,51

10,0
29,4

,l30,5

124,о
5,7

176,0
51,0

265,0
144,о
78,6

0,02
0,03
0,10
0,04
0,оз

0,20
1,98
0,50
1,3о
0,00

1,7
0,9
14

3,6
2,25

4,з
о,12

21,75
1.7

0,87

з2,6
1з,02
3,75

25
15,4

60
60

160
200

30

оЕ

о
301

496.
111

3АВТРАК:
,1.Бутерброд с джемом
2.Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4.какао с молоком
5.Батон нарезной

88,0 5,170,35 1,97 299;6 429,8714,6 о,22 з,9830,34 89,77500итого

0,0 0,400,00 40,0 0,01 10,0 0,04 8,00 0,001,00 0,00 0;20200518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

8,4
,19,0

11,0
14,3
1,0

15,7

,15,6

65,80
157,0

202,60
0,00
79,0

12
25,50
22,оо

135,з0
0,00

23,50

0,5
0,90
2,2о
4,50
0,10
2,00

0,04
0,19
0,04
0,21
0,00
0,10

15
8,70
0,70
0,00
0,00
0,00

0
0,04
0,00
0"l0
0,00
0,0о

о,42
0,20
2,60
0,60
0,00
0,00

1,2
4,3

17,4
7,85

0
0,6

2;28
1 5,1
2,3

37,08
29
17

14,4
108,0
227,о
253,0
122,о
90,5

60
250

100
150
200

50

0,66
2,3

15,2
8,55

1,4
з,з

ОБЕД:
1.Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный гороховый
3.Мясо ryшеное
4. Каша гречневая рассыпчатая
5.Кисель из концентрата ягодного
6.Хлеб ржано-пLценичный

106
144
363
2з7
503
110

520,0 218,з ,10,20
0,58 24,4о о,14 з,82102,76810 31,41 31,35итого

о,42
0,20
0,07

0,58
0,00
0,15

6,70
240,о
25,7

25,80
180,00

12,5

5,00
28,00
8"10

0,05
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

0,04
0,04
0,00

6,42
5

0,15
8
5

58

(

a-7 181,7
100,0
28,0

50
200

1шт

з,42
5,8
0,6

ПОЛДНИК:
1. Булочка "Нежная"
2.Ряженка
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

560
5,16
112

0,69272,4 218,3 41,10о,17 29,40 0,08 0,7311,57 41,08 з09,7350итого
681 1168,1 347,4 16,51,01 65,78 0,57 6,5273,26 2зз,81 1949,264,68всЕго

I

I
Источник рецепryры (Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных и3делий для Lлкол и детских о3доровительных учрещqений"

Издание 5-е с дополнениями 201З г

Са

22,45

8,14,9 69,4

9,82

Уральский региональный центр питания, 201Зr.


