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2. НОВОМОСКОВСКА И НОВОМОСКОВСКОГО РЛИОНА

мБоу

на 2024 zod.



!ЕНЬ: ПЕРВЫЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
ВозРАсТНАя t(АТЕГоРИЯ: с 12 лет и ста ше

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вецества г
Mg FеА Е р

Энерг..

ценнос в,1 сБелки Жиры Углев
Выход
блюда

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

1,9
62,0

307,6
110,0

9,8

0
54,0
24,6
27,о
2,о

0
1,30
3,12
0,8

0,15

0,06
0,00
0,40
0,02
0,00

0,1
0,70
0,93
0,00
0,25

1,2
49,0

,163"1

124,о
2,8

0,07
21,7
4,7
25
7,7

74,8
95,0

331,3
144,о
39,3

0
0,04
о,12
0,04
0,01

0
3,30
0,60
1,30
0,00

10
,l00

200
200

15

0,04
1,5

17,5
з,6
1,1

8,2
о,2

27,2
3,3

о,44

,l05

8
301

496.
111

зАВтРАк:
1 .Масло сливочное порционно
2.Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4.какао с молоком
5.Батон нарезной

491,3 107,6 5,371,98684,4 о,21 5,202з,74 39,з4 59,17565итого

0,0 2,800,00 14,о 0,092,0 0,02 4,00 0,001,00 0,20 20,10200518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

0,50
0,90
0,80
6,00
0,80
2,00

18,0
19,0
28,з
19,1
19,0
15,7

33,0
65,80

75,0
27о,lо

12,00
79,0

13,0
25,50
13,30

180,40
8,00

2з,50

0,03
0,19
0,02
0,28
0,30
0,,10

5,00
8,70
1,92
0,00

11,60
0,00

0,00
0,04
0,0з
0,10
0,00
0,0о

4,50
0,20
о,42
0,80
0,10
0,00

10,:|

4,3
11,57
10,5
о,2
0,6

2
15,1
з,51
49,4
22,2

17

102,0
108,0
165,0
337,3

93,0
90,5

100
25о

100
200
200
50

о,7
2,з

11,65
11,4
0,5
3,3

17
144
405
2з7
510
110

ОБЕД:
1.Салат из свежих оryрцов
2.Суп картофельный гороховый
3,Курица, ryшенная в соусе
4.Каша гречневая рассыпчатая
5.компот из апельсинов с яблокоп
6.Хлеб ржано-пшеничный

11,001 19"1 534,90,92 27,22 о,17 6,0237,27 ,109,21 895,8880 29,85итого

0,40
0,20
0,10

1,2о
0,00
0,15

5,50
240,0

25,7

25,00
180,0

12,5

4,50
28,00
8,10

0,04
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

0,00
0,04
0,00

2,4
5

0,15

37,5
8

5,5

183,0
100,0
28,0

50
200

1tшт

3
5,8
0,6

589
5,tб
112

ПОЛДНИК:
,1. Пряник
2.Снежок
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

0,70217,5 40,600,16 29,4о 0,04 1,3551,00 з,1 1,0350 9,40итого
744 1243,7,1,31 65,82 0,69 9,3584,4 2з9,48 198з,2всЕго

r

Источник рецепryры <Сборник технологичес(их нормативов, рецептур блрд и кулинарных и3делий для tJJкол и детских оздоровительных учрея(4ений"

Уральский региональный центр питания, 201Зг

1

Са

0,48 340,1

26з,7

7,55
63,99 411,9 19,9

Издание 5-е с дополнениями 20]З г.



Пищевые веu]ества г витамины, мг Минеральные в-ва, мгNsп/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхо,l
блюдi Жиры Углев

Энерг..

ценнос в1 с Е Са Mg Fе

10
з21
481
495
564

зАВтРАк:
1 .Салат из моркови с изюмом
2.Сырники из творога, запеченные
с молоком сrylленным
з.чай с молоком
4.Булочка домашняя

100
17о
30

200
50

1,2
з2

2,16
1,5
3,7

0,1
24,7
2,55

1,3
6,5

22,6
42,5
16,6
15,9
з0,1

96,0
5о7,7
98,4
8l,0

195,8

0,05
о,12
0,01
0,40
0,05

з,4
0,50
0,30
1,30
0,00

0
о,12
0,01
0,01
0,04

0,4
1,о7
0,06
0,00
0,60

39,0
27з
92,1

127,о
7,5

56,0
41о,7

65,7
93,0
29,1

з3,0
42,7
10,2
15,0
5,0

0,9
1,3
0,1
о,4
о,4

итого 550 40,56 127,7о 978,9 0,63 5,50 0,18 2,13 538,6 105,9

518
3АВТРАК - 2:
1.Сок фруктовый 200 1,0о 0,00 0,20 1 

,10,0 0,04 8,00 0,00 0,00 4о 0 0 0 0,0 0,4

106
147
з76
423
508
1,10

ОБЕ,Щ:

1 .Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный с вермишелью
3.3раза из говядины
4. Капуста свежая тушенная
5.Компот из сухофрукгов
6.Хлеб ржано-пшеничный

100
250
100
200
200

50

1,1

11,7
7,4
0,5
3,з

2
2,8

11,1
7,2

0
0,6

3,8
18,8
16,2
7,8
27
17

24,о
111,2
211,0
126,0
1 10,0
90,5

0,06
0,08
0,05
0,08
0,01
0,10

25,00
6,10
0,00

з4,00
0,50
0,00

0,00
0,00
0,02
0,06
0,00
о,00

0,70
1,4о
0,50
1,4о
0,00
0,00

,14,0

13,50
9,00

122,о0
28,00
15,70

26,0
53,00

128,00
1 10,00
19,00
79,00

20,0
19,70
21,00
48,00

7,00
23,50

0,9
0,8
1,7
2,о
1,5
2,о

итого 900 23,70 90,60 672,7 65,60 0,08 4,00 2о2,2 415,0 139,2 8,9

590
516
112

ПОЛДНИК:
1.Печенье
2.Ряженка
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

50
200

1 Lчт

3,8
5,8

0,35

4,s
5

0,35

з7,2
8

8,5

209,0
100,о
41,о

0,04
0,08
0,02

0,0
1,40
8,70

0,05
0,04
0,00

1,80
0,00
о,17

15,0
24о,о

14,о

45,0
180,0
14,7

10,о
28,о
7,9

1

0
1

1

2
о

итого 350 9,95 10,25 5з,70 350,0 0,14 ,t 0,10 0,09 1,97 269,0 2з9,7 45,9 3,2
всЕго 78,21 69,10 272,2о 2111,6 89,20 0,35 8,10 1049,8 1309,2 29,1,0 15,6

I

flEHb: ВТОРОЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 12 лет и старше

Источник рецепryры : <Сборник техfiологических нормативов! рецепryр блюд и кулинарных изделий мя чJкол и детских оздоровительных учреr(4ений"
Издание 5-е с дополнениями 20]З г. Уральский реrиональный центр питания, 201Зг.

2

Белки А р

35,15 654,5

26,7о 0,38

1,,l9



Мине альные в-ва, мгвитамины, мг
Пище вые вец]ества г FеMgрСаЕАсв1

Энерг..
heHHocУглев.Белкиблюд

ВыхнАимЕно вАниЕ
БлюдСб-к

N9п/

0,95
0,1

0,15

0,40
1,28
0,10

14,о
2,о

13,0
18,0

9,742,9
90,0
9,8

1з2,0
97,7
5,з

126,0
2,8

185,0
20,6

,1,9

6,9
0,0

0,25

0,40
0,26
0,05
0,95

0,0
0,00

0,08
о,06
0,00
0,00

1,30
0,00

0,10
0,90
0,54
0,00

0,04
0,0,1

0,03
0,08
0,00
0,0617з,9

79,0
39,3

153,0
2эо,1

12,9
з4,8
,15,9

7,7

9,9
6,7

1,85

о,44

9,5
15,8
0,5
6,7
2,7з,2

1,1

6,7
,15,5

0,3
6,7

.45
,90

2о
180
200

,15
2,9859,4з77,7

3АВТРАК:
1 . Бутерброд с сыром
2. Кнели из курицы с соусом
красным основным
3.Макаронные изелия отварные

4.Кофейный напиток с молоком
5.Батон нарезной 34з,2

90
411
456
291
501
111 1,910,142,84о,22688,276,8535,6433,50550итого

2,800,00014,00,000,004,000,0292,00,200,201,00200
ЗАВтРАк - 2:

1,Сок фр ктовыи5,18

2

0,80
0,9

0,84
1,4

1,2о
38,0

5,0
23,5

21,о
27,2
з1,2

7,о
79,0

4з,0
69,,1

243,6
114,о52,0

11,0
15,7

56,0
24,з
68,4

о,2
0,10

0

4,50
2,з8
1,2о

0
0,00

0

0,00
0,0,1

0,07
6,8

3,з0
0

25,60
7,72
0,50

0,04
0,09
0,08
0,17
0,01

0"1
10з,0
90,5

136,0
1з7,5
142,0
184,0

17

9,3
16,6
3,1

21,7
25,1о,2

0,6

10,1
6,75

5,7
8,8

0,3
3,3

2,1
2,31
19,2
4,1200

200
50

100
250

12о

7,14145,9555,7

ОБЕД:
1 .Салат из капусты белокачанной
2. Рассольник ленинградский
3.Суфле рыбное
4.Картофельное пюре

5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб ржано-пшеничныи 227,4

509
110

,1

134
335
429

8,380,084з,920,49793,092,8032,153,1,31920
0,60
2,00

2,5

5,00
28,00

1о,7

26,7о
182,0

14,3

9,20
238,0

,l6,9

0,40
0,00

0,4

0,02
0,04

0

0,08
1,2о
0,5

0,03
0,06
0,02

158,3
174,о
42,о

з0,5
17

9,2

2,7
6,4

о,27
10

0,35

50
200

1 tчт 5,1043,70223,о

полдник
1 .Пирожок с повидлом
2.йоryрт

чно/3,Ф кr сезонный /по 2в4,10,8о0,061,780,11374,з56,709,37,1з,35350 18,02249,о1 156итого 848,71 1,090,2852,540,841947,5226,5577,3679,16всЕго

3
ДЕНЬ: ТРЕТИЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
возрАс ТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старще

542
517
112

(Сборник технологических норм ативов, рецепryр блюд и кулинарных

Уральский региональный центр п

изделий для школ и детских оздо

итания. 2013г,
Издание 5-е с дополнениями 20'1З г

ровйтельнь!х учреждений"

Источник рецепryры :

l



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше

Источник рецепryры : <Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для tлкол и детских оздоровителЬных Учрех(qениЙ"

Издание 5-е с дополнениями 201З f. Уральский региональный центр питания, 2013г.

Nsп/
Сб-tl

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхо
блюд

Пищевые вещества t Энерг..
ценнос

витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Жиры Углев.. B,l Е Са р Mg Fе

300
258
494
111
543

3АВТРАк:
1.Яйцо вареное
2.каша молочная пшенная вязкая
3.Чай с лимоном
4.Батон нарезной
5.Рулет с маком

1 u.lT

.250
200

15
50

5,1
,10,8

0,1
1,1
J, /

4,6
16,1

0
о,44
6,5

0,3
46,4
15,2
7,7

30,1

63,0
373,8
61,0
39,з

195,8

0,03
о,2з
0,00
0,0,t
0,05

0,00
16,70
2,80
0,00
0,00

0,10
0,10
0,00
0,00
0,04

0,20
0,25
0,00
0,25
0,60

22,о
172,5

14,2
2,8
7,5

77,о
262,5

4,о
9,8

29,1

5,00
69,30

2,о
2,о

5,00

1,00
1,90
0,40
0,15
0,40

итого 555 20,80 27,64 99,70 7з2,9 о,32 19,50 1,30 219,0 зв2,4 83,3 3,85

э lo
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый 200 1,00 0,20 20"l0 92,о 0,02 4,00 0,00 0,00 14,0 0,0 0,о 2,80

,19

1з1
406
503
1,10

ОБЕД:
1 .Салат из свежих помидор
и оryрцов
2.свекольник со сметаной
3,Плов из отварной курицы
4.Кисель из концентрата ягодного
5,Хлеб ржано-пшеничный

250
280
200

50

100 9U

2,2
21,3

1,4
J,J

4,5
21,2

0
0,6

5,1

12,1
50,5

29
17

с,о 64,0

97,0
478,6
122,о
90,5

0,04

0,07
0,0з
0,00
0,10

14,1

9,20
1,7о
0,00
0,00

000

0,04
0,01
0,00
0,00

2,60

о,25
7,2о
0,00
0,00

37,7о
44,оо

1,0
15,7

17,о

69,30
177,3

0,0
79,0

з2,о

31,00
41,з
0,0

23,5

16,0 0,70

1,50
1,7з
0,10
2,00

итого 880 3,1,40 112,2о о,24 25,о 0,05 10,05 1,11,8 6,0з

589
516
112

ПОЛДНИК:
1. Пряник
2.снежок
3,Фрукт сезонный /пошryчно/

50
200

1шт

3
5,8
0,6

2,4
5

0,15

37,5
8

5,5

183,0
100,0
28,0

0,04
0,08
0,04

0,00
1,4о
28,о

0,00
0,04
0,00

1,2о
0,00
0,15

5,50
24о

25,7о

25,00
180

12,5

4,50
28

8"1

0,40
о,2о
0,07

итого 350 9,40 7,55 51,00 311,0 0,16 29,40 0,04 1,35 41 0,67

всЕго 66,79 28з,00 ,l988,0 о,74 77,9 0,33 12,7 235,7 13,4

4

Белки с А

о,24

29,10 852,1 115,4 з57,6

271 218
60,з0 619,6 957,5



5

ДЕНЬ: ПЯТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
возрАСТНАЯ КАТЕГОР ИЯ,, 12 лет и ста ше

Источник рецептуры (Сборник технологических норматЙов, рецепryр блюд и кулинарн

Уральский региональнь!й центр

ге в-ваыньални емвитамины, мг
Fевеывип ществаще саЕ(.в1

Энерг..

ЦенносглеврыБелки
Вы
бл

ионА мЕ
Блюд

N9п/п

Сб-к
0,30
1 ,10
6,00

0,80
0,15

10,0

0,1

180,4

2т ,о0
2,00

99,0
0,6

27о,1

1 10,0
9,8

137,0
з7,1
,19,1

124,о
2,8

0,3
0,40
0,80

0,00
0,25

0,06
0,04
0,10

0,02
0,00

0,10
0,90
0,00

1,30
0,00

0,0
0,1з
0,28

0,04
0,01

12з,0
,l88,6

зз7,3

144
39,30

7,4
9,2

49,4

25
7,7

8"l
10,6
10,5

3,з
о,44

3,6

5

4
1

11,

35
100
200

200
15 8,35219,50489,5320,01,75

3АВТРАК:
1 . Бутерброд с сыром
2.Биточек куриный
3.Каша гречневая рассыпчатая
с соусом красным основным
4.Какао с молоком
5.Батон нарезнои о,22

456
496.

111

91
41з
2з7

2,з00,488з2,2о98,70з2,9436,,10550итого
0,400,000,040,00,0000п8,000,04110,000,2о0,001,00200

йвтрдк - z
1 .Сок р ктовыи518

0,60

2,00

0,82
4,60
0,80

27 ,0

23,50

23,1

76,з0
8,00

5з,6
5oz,l
12,00
79,0

53,022,о

15,70

42,а
47,7о
19,00

4,7о

0,00

2,4
1,04
0,10

о,00

0,01
0,05
0,00
0,00

4,60

18,5
10,40
11 ,60
0,00

0,07

0,06
о,22

0,3
0,,1

121,60

99,20
516,50
93,00
90,50

8,1
2о,7
22,2

17

5,9,10,1

0,6

6,5
з1,7
о,2

91

3,3

2,о1
35,5

0,5
8,82

100

50

250
300
200

157,9560,3147,28,240,06

ОБЕД:
1.Салат из моркови с зеленым

горошком
2.Щи из свежей капусты 

_

с картофелем и сметанои
З.Жаркое по-домашнему
4.компот из апельсинов с яблоком

5.Хлеб но-пшеничный

6,1

142

369
510
,l10 45,10,75920,8073,9о49,1043,21900итого

0,4
0,2

0,10

5,0
28,0
8,10

29,1
180,0

12,525 70

7,5
24о

0,60
0,00
0,15

0,04
0,04
0,0028,00

0,00
1,40

0,05
0,08
0,04

195,80
100,00
28,00

з0,1
8

6,5
5

0,15 0 0

3,7
5,8
0,6 41,

50
200

1шт z21,6,750

ПОЛДНИК:
1 .Рулет с корицей
2.Ряженка

но/3,Ф кг сезонный /по оrп

543
5,16
112 0,17,805z43,l1, 18,?71 ,10 8,54350 271 ,в0,41 70,381 ,44186, 0,16,4

93,90,41
Е

ь!х издел

питания,

ий для школ и детских оздоровител

201зг.

ьных учрехдений"

l

г.

1 1

Издание 5-е с дополнениями 201З r,



flЕНЬ:ШЕСТОЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
Во3РАсТНАЯ кАтЕГоРИя: ,12 лет и ста

6

ше

Пицевые веlлества г витамины, мг Минеральные в-ва, мгN9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхоl
блюдt Белки Жиры Углев

Энерг..

ценнос в1 с Е Са р Mg Fе

95
62

313
481
501

3АВТРАК:
1.Бугерброд с повидлом
2.Салат из моркови с курагой
3.3апеканка творожная
с молоком сryu]енным
4.Кофейный напиток с молоком

60
,l00

17о
30

200

1,7
1,6

27,2
2,16
3,2

4,3
0,,|

25,5
2,55

2,7

32,6
15,,1

27,1
16,6
,l5,9

176,0
68,0

425,6
98,4
79,0

0,02
0,06
0,08
0,01
0,04

0,20
3,60
о,7

0,зо
1,3

0,03
0,00
о,2

0,01
0,00

0,30
0,40

0,8
0,об

0

10,0
43,0

336,6
92,1

,126,0

17,о
57,0

393,6
65,7
90,0

5,0
40,0
43,1
1о,2
14,о

0,7
0,8
1,1

0"|
0"1

итого 560 з5,86 35,15 107,30 847,0 о,21 6,10 о,24 бо7,7 62з,з 112,э 2,8

518
3АВТРАК - 2:
1 .Сок фруктовый 200 ,1,00 0,20 0,20 92,0 0,02 4,00 0,00 0,00 14,о 0,0 0,0 2,8

1

145
412
456
291
508
110

оБЕД:
1 .Салат из капусты белокачанноi
2.Суп картофельный фасолевый
3. Котлета куриная с соусом
красным основным
4.Макаронные изелия отварные
5.Компот из сухофрукгов
6.Хлеб ржано-пшеничный

100
25о

80
2о

180
200
50

2,1
4,9
12

0,3
6,7
о,5
3,3

10,1
5,35
8,5
0,5
6,7

о
0,6

9,з
20,1 5

7,4
1,85
34,8

27
17

136,0
148,3
150,9
12,9

17з,9
110,0
90,5

0,04
0"t 5

0,1
0,00
0,06
0,01

0,1

25,6
5,80
0,7

0,54
0

0,5
0

0
0,00
0,03
0,00

0
0
0

4,5
0,90
0,3

0,05
0,95

0
0

56
41,5
29,7

1,9
6,9

28,о
15,7

43
1з7,7

0,5
5,з

42,9
19,0
79,0

21
38,3

0,1
2,7
9,7
7,0

2з,5

0,8
1,8
0,9
0,1
,1,0

1,5
2,о

итого 800 29,80 3,1,75 1 
,17,50 822,5 0,46 33,14 0,03 6,70 179,7 з27,4 102,3 8,1

567
517
112

ПОЛДНИК:
'l ,Булочка российская
2,йоryрт
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

50
200

1шт

3,6
10

0,35

4,2
6,4

0,з5

17,8
17

8,5

102,0
174,о
41,0

0,03
0,06
0,02

0,00
1,2о
8,7

0,02
0,04
0,00

7,00
0,00
о,17

19,0
238,0

14,0

з,0
182,0

14,7

3,0
28,0
7,9

0,3
2,о
,1,9

итого з50 ,13,95 10,95 43,30 317,0 0,1 1 9,90 0,06 7,17 271,о 199,7 38,9 4,2
всЕго 80,61 78,05 268,30 2о78,5 0,80 5з,14 0,33 ,l5,43 1о72,4 1150,4 25з,5 17,9

Источник рецепryры : (Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для цкол и детских оздоровительных учреr(дений"
Издание se с дополнениями 2013г, Уральский региональный центр питания,2013a.

1,56



ДЕНЬ: СЕДЬМОЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
ВозРАстНАЯ КАТЕГоРИЯ: с 12 лет и ста

7

ше
Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вещества t

р Mg FеСас А
Энерг..
ценнос в,1Жиры Углев

Выхо
блюд

Nsп/г

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Бл

0,00
0,15
о,7

0,40
0,60

1,9
88,5

211,3
4,0

43,6

0,00
7,50
46,5

2,о
7,5

0,10
0,10
0,25
0,00
0,90

1,2
1з5,0
163,7

14,2
11,2

0,00
0,00
0,07
0,00
0,07

0,00
0,15

1,7
2,80
0,00

0,06
0,03
1,00
0,0о
0,06

74,8
51,4

з49,3
6,1,0

29з,7

8,2
3,92
14,7

п
о-7

0,07
0

46,3
15,2
45,1

,l0

15
250
200
75

0,04
3,84
7,в
0,1
5,5

зАВтРАк:
1.Масло сливочное порционно
2.Сыр сычужный твердый порц.
3.Каша молочная рисовая вязкая
4.Чай с лимоном
5.Булочка ванильная

105
100
25з
494
563

349,3з25,30,14 4,65 1,15830,236,52 ,106,67550 17,28итого

00 2,800,00 14,о 0,04,00 0,0092,0 0,020,20 20,10200 ,1,00
518

ЗАВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

13,0
27,15

з3,4
38,0
5,0

2з,5

0,50
1,22

0,70
1,4о
1,2о
2,00

18,0
43,30

30,00
52,0
11,0
15,7

33,0
59,10

174,о
114,о

7,о
79,0

0,00
0,01

0,01
0,00
0,00
0,00

4,50
2,4з

3,60
0,20
0,10
0,00

0,03
0,05

0,08
0,17
0,01
0,10

5,0
10,34

4,00
6,8

3,30
0,00

5,4
21,7
25,1

17

1,1,01

102,0
111,2

122,4
184,0
10з,0
90,5

0,т
2,09

11,4
4,1
0,з
з,3

10,1
о,э

6,18
8,8
0,2
0,6

100
25о

.12о
200
200

50

17
128

343
429
509
110

ОБЕД:
,l .Салат из свежих оryрцов
2.Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной
З.Рыба,ryшенная в томате с овощами
4-Картофельное пюре
5. Компот из яблок с лимоном
6,Хлеб ржано-пшеничны й

14о,1 7,02170,029,4 0,0271з,1 о,4482,2121,89 32,з8920итого
,10,0

2в
1о,7

1,1

0,20
2,50

15,0
24о

16,90

45,0
180
14,3

0,0
1,40
0,5

0,05
0,04
0,00

,t,8о

0,00
0,40

209,0
100,0
42,о

0,04
0,08
0,о2

з7,2

9,2

3,8
5,8

0,35

4,9
5

о,27

50
200

1шт

590
516
112

ПОЛДНИК:
1.печенье
2.снежок
3,Фруt(г сезонный /пош чно/

49 з,80272 2зs1,90 0,09351,0 0,1454,409,95 1о,17з50итого
252,з ,15,51о54,71,26 14,4о,74 40,0263,з8 1986,з5о,12 79,27всЕго r

Источник рецепryры (сборник технолоrических нормативов, рецелтур блюд и кулинарных изделий для lлкол и детских оздоровительных учрех(4ений"

Белки Е

1,35 63,5 1,85

10,83 466,1

2,2о
781,2

Издание 5-е с дополнениями 2013г. Уральский реlиональный центр питания, 20'13г.



ДЕНЬ: ВОСЬМОй
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше

8

Минеральные в-ва, мrвитамины, мгПищевые веч]ества г.

Mg FеЕ р
Энерг..
ценнос U

Выхо,
блюд Жиры

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

17,0
62

307,6
11о,0

9,8

5,0
54

24,6
27,о

2,о

0,70
1,з

3,12
0,8

0"l5

0,20
з,з

0,60
1,з0
0,00

0,03
0

0,40
0,02
0,00

0,30
о,7

0,93
0,00
0,25

10,0
49

163,1
124,о

2,8

4,3
о,2

27,2
3,3

о,44

з2,6
21,7
4,7
25
7,7

176,0
95,0

331,3
144,о
39,з

0,02
0,04
о,12
0,04
0,01

60
100
200
200

15

1,7
1,5

17,5
3,6
1,1

95
8

301
496.

111

3АВТРАК:
1,Бутерброд с джемом
2.Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4_какао с молоком
5.Батон нарезной

506,4 112,6 6,075,40 2,1835,44 91,70 785,6итого

о,0 0,400,о0 0,00 40,0 0,00;20 110,0 0 о4 8,00200 00 0,00518
3АВТРАК - 2:
,1 .Сок фрукговый

0,9
0,90
2,2о
6,00
0,10
2,00

0,7
0,20
2,60
0,80
0,00
0,00

14
,l9,0

1 1,0
19,1

1,0
15,7

26
65,80
,l57,0

27о,lо
0,00
79,0

2о
25,50
22,оо

180,40
0,00

2з,50

24,о
,108,0

227,о
337,3
122,о
90,5

0,06
0,19
0,04
0,28
0,00
0,10

25
8,70
0,70
0,00
0,00
0,00

0
0,04
0,00
0,10
0,00
0,00

,l00

250
.100

200
200
50

1,1

2,з
15,2
11,4
1,4
J,J

2
4,з

17,4
,t0,5

0
0,6

3,8
15,1
2,3

49,4
29
17

ОБЕД:
1 .Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный гороховый
3.Мясо ryшеное
4.Каша гречневая рассыпчатая
5.Кисель из концентрата ягодного
6.Хлеб ржано-пшеничный

106
144
36з
2з7
503
110

12,1о4,30 79,8 597,9908,8 0,67 з4,40 о,14880 з4,80 116,60итого

о,42
0,2о
0,07

0,58
0,00
0,15

6,70
240,0

25,7

25,80
1Е0,00

12,5

5,00
28,00

8,10

181,7
,l00,0

28,0

0,05
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

0,04
0,04
0,00

50
200

'1tuT

з,42
5,8
0,6

6,42
5

0,15

27,58
б

5,5

ПОЛДНИК:
1. Булочка "Нежная"
2-Ряженка
3,Фрукг сезонный /почlryчно/

560
516
112

0,690,7з 272,4 218,3309,7 29,4о 0,08350 9,82 11,57итого
741 1з22,6 425,1 19,32114,1 77,2о 0,67 7,217о,92 249,58всЕго

I

Источник рецептуры : <Сборник теrfiологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для uJкол и детских о3доровительных учрецлений

Издание 5-е сдополнеflиями 2013г. Уральский реrиональный центр питания,2013г.

1

Белки Углев, в1 Са

565 25,4о 0,2з 0,45 з48;9

з4,7о 271,4

41,08 о,17 41,1о
81,81 1,11



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вецества г.

Mg FеСа рА
Энерг..
l$HHoc в1 сЖиры Углев

Bb!xol
блюдi Белки

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

N9п/п

Сб-к

13,0
зз,0
39,6
1о,2
14,о

0,40
0,60
,1,68

0,10
0,10

185,0
24,о

274,8
92,1

126,0

132,0
40,0

зз7,2
65,7
90,0

0,10
3,2о
0,зб
0,30
1,30

0,08
0,00
о,12
0,01
0,00

0,40
4,7о
0,80
0,06
0,00

15з,0
1з2,о
464,4
98,4
79,0

0,03
0,04
о,12
0,01
0,04

9,5
10,1
2з,6
2,55

2,7

9,9
9,1
38

,16,6

15,9

45
,l00

180
з0

200

6,7
1,1

24,8
2,1в
з,2

90
7

з19
481
501

3АВТРАК:
1.Бутерброд с сыром
2,Салат из моркови
3.Пудинг творожный
с молоком сryч]енным

ейный напиток с молоком4.Коф
2,88701,9 664,9о,21 5,96926,8 о,24 5,2648,45 89,50555 37,96итого

2,8оU 0 0,00,00 0,00 14,о0,02 4,000,20 92,0200 001 0,20
3АВТРАК - 2:
'l.CoK фрукговый518

43,0
69,1

2з8,3
19,0
79,0

21,о
27,2
66,8

7,0
23,5

0,80
0,9
з,1
1,5

2

4,50
2,38

5,3
0
0

56,0
24,3
42,8
28,о
15,7

0,04
0,09
0,20
0,0,1

0,1

25,60
7,72
17,8
0,5

0

0,00
0,01
0,03
0,00

0

9,з
16,6
27,3

27
17

136,0
137,5
425,1
,110,0

90,5

2,1
2,31
2з,6
0,5
3,3

10,1
6,75
24,7

0
0,6

100
250
з00
200
50

1

1з4
4о7
508
1,10

ОБЕД:
1 .Салат из капусты белокачанной
2.Рассольник ленинградский
З.Раry из курицы
4.Компот из сухофрукгов
5.Хлеб ржано_пшеничныи

448,4 145,5 8,з012,1во,44 51,62 0,0497,2о31,81 42,15900итого

0,60
0,20
,1,90

26,7
180,0

14,7

5,0
28,0
7,s

0,02
0,04
0,00

0,40
0,00
о,17

9,2
24о,о

,l4,0

0,03
0,08
0,02

0,10
1,4о
8,70

30,5
8

8,5

158,3
,l00,0

41,0

е

5,8
0,з5

2,7
5

0,з5

50
200

,1шт

542
516
112

ПОЛДНИК:
1 .Пирожок с повидлом
2.Кефир
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

2,7о221,4 40,90,06 0,57 263,20,13 10,2047,оо 299,39,15 8,05350итого ,l6,681зз4,7 296,218,71 1145,900,83 71,08 0,312зз,90 2217,27s,92 98,85всЕго
Il I

ДЕНЬ: ДЕВЯТЫИ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 12 лет и старше

Источник рецепryры (сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарнь!х изделий для школ и детских оздоровитепьных учрея(дени

Издание 5-е с дополнеflиями 201З г Уральский реrиовальный центр питания, 2013г

9

й"

Е

109,8

899,1 166,8



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПичlевые вещества г

Mg FеЕ Са
Энерг..

ценнос в1 с
Выхо1

блюд Белки Жиры Углев
N9пiп

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

77,о
515,0

4,о
,l3,o

27,о

5,0
1з9,0

2,о
2,6
5,0

1,00
1,2о
0,4

0,25
0,40

0,00
1,50
2,80
0,00
0,00

0,10
0,14

0,0
0,00
0,04

0,20
1,4о
0,0

0,34
0,60

22,о
392,0

14,2
3,8
7,о

0,3
28,8
15,2

1о,25
27,9

63,0
228,4
61,0
52,4

188,0

0,03
о,17
0,00
0,02
0,05

1шт
200
200
2о
50

5"1

7,16
0,1
1,5
3,5

4,в
9,4

0
0,58
6,9

3АВТРАК:
1.Яйцо вареное
2 Каша жидкая молочная геркулесоl
3.Чай с лимоном
4.Батон нарезной
5.Булочка дорожная

300
266
494
111
565

636,0 з,250,28 2,54592,8 о,27 4,30550 17,зб 21,48 82,45итого

0,400,00 0,00 40,0 0 0 0,01,10,0 0,04 8,001,00 0,о0 0,20200518
3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый

17 ,о

42,8
28,0
18,0
6,8

11,0
15,7

32,0

53,6
128,0

14,8
94,4
7,0

79,0

16,0

23,1
18,4

3,,1

30,4
5,0

2з,5

0,70

0,82
0,48
0,09
0,3

1 ,2о
2

0,04

0,06
0,06
0,00
0,04
0,01
0,]

,14,10

18,50
0,30
0,29
0,05
3,30

0

0,00

0,01
0,02
0,02
0,03
0,00

0

2,60

2,4о
0,80
0,06
0,21
0,10

0

6,5
1,7
4,2

8,09
0,2
0,6

8,1
7,7
1,2

45,1
25,1

1т

3,6

99,2
90,4
46,0

272,8
103,0
90,5

64,0100

250
80

2о
200
200

50

0,9

2,01
11,1
0,7

4,92
0,3
3,3

aо

142

з45
444
414
509
110

ОБЕД:
,1 .Салат из свежих ломидор
и оryрцов
2.1Ли из свежей капусты
с картофелем и сметаной
3,Котлета рыбная с соусом
сметанным с томатом
4.Рис отварной
5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб ржано-пшеничный

139,3 408,8 1 19,5 5,590,31 36,54 0,08 6,1726,39 107,80 765,92з,2з

7,50
238,0

16,9

29,10
182,0
14,з

5,00
28,00

1о,7

0,40
2,00
2,5

0,05
0,06
0,02

0,00
1,2о
0,5

0,04
0,04

0

0,60
0,00
о,4

6,5
в,4

о,27

30,1
17

g,2

195,8
174,о
42,о

50
200

1tцт

3,7
10

0,35

полдник
1 , Рулет с корицей
2.йоryрт
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

262,4 225,4 43,7о1,7о 0,08 1,0056,30 411,8 0,13з50 14,05 1з,17итого
127о 316,8 14,14о,44 9,71 880,7246,75 1880,5 0,75 50,5455,64 61,04всЕго

I

r

ДЕНЬ: ДЕСЯТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
Во3РАстНАЯ t(АТЕГоРИЯ: 12 лет и ста ше

543
517
112

источник рецептуры : (сборник технолоtических нормативов, рецепryр блюд и кулинарtlых и3делий для школ и детских оздоровительных учрещqен

Издание 5-е с дополнениями 2О13 г- Уральский региональный центр питания, 201Зг-

ий"

10

5,1

А р

439,0 153,6

900

4,90



Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПичlевые веч{ества г
Mg FеЕ рУглев

Энерг..

ценнос
Выход
блюда Белки Жиры

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

N9п/п

Сб-к

1,9
62,о

307,6
,l10,0

9,8

0
54,0
24,6
27,о
2,о

0
1,30
з,12
0,8

0,15

0
3,30
0,60
1,30
0,00

0,06
0,00
0,40
0,02
0,00

0,,l
0,70
0,9з
о,00
0,25

1,2
49,0

163,1
124,о

2,8

0,07
21,7
4,7
25
7,7

74,8
95,0

331,3
144,о
39,з

0
0,04
о,12
0,04
0,01

,10

100
200
2о0

15

0,04
1,5

17,5
3,6
1,1

8,2
о,2

27,2
з,з

о,44
496

,105

8
30,1

3АВТРАК:
,l.Масло сливочное порционно
2.Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4.Какао с молоком
5.Батон нарезной

491,3 ,107,6 5,370,48 1,9859,17 684,4 5,20565 23,74 39,з4итого

0,0 2,8о0,00 0,00 14,о пп20,10 92,0 0,02 4,00200 1,00 0,20518
3АВТРАК - 2:
,t.CoK 

фрукговый

0,50
0,90
0,80
6,00
0,80
2,00

4,50
0,20
0,42
0,80
0,10
0,00

18,0
19,о
2в,з
,19,1

19,0
15,7

33,0
65,80

75,0
27о,lо

12,00
79,0

13,0
25,50
1з,30

180,40
8,00

23,50

0,03
0,19
0,02
0,28
0,30
0,10

5,00
8,70
1,92
0,00

11,60
0,00

0,00
0,04
0,0з
0,10
0,00
0,00

о,7

11,65
11,4
0,5
3,з

10,:1

4,з
11,57
10,5
о,2
0,6

2
1 5,,|

3,5,1

49,4
22,2

17

102,0
108,0
165,0
зз7,3
9з,0
90,5

100
250

100
20с
200

50

17
144
405
237
510
110

ОБЕД:
1 .Салат из свежих оryрцов
2.Суп картофельный гороховый
3,Курица, ryшенная в соусе
4.Каша гречневая рассыпчатая
5.компот из апельсинов с яблокоп
6.Хлеб ржано-пшеничный

1 1,006,02 1 19,,1 534,9 zo3,I0,92 27,22 о,1729,85 з7,27 1о9,2,1 895,8итого

0,40
0,20
0,10

1,2о
0,00
0,15

5,50
240,о
25,7

25,00
,180,0

,l2,5

4,50
28,00
8,10

183,0
100,0
28,0

0,04
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

0,00
0,04
0,00

J

5,8
0,6

2,4
д

0,15

з7,5
8

5,5

50
200

1шт

589
516
112

ПОЛДНИК:
1. Пряник
2.снежок
3,Фрукr сезонный /поштучно/

0,701,35 271,2 217,5 40,60311,0 29,40 0,049,40 7,55 51,00итого
19,99,з5 744 1243,7 4,11,91983,2 ,l,3,| 65,82 0,6963,99 84,4 239,48всЕго

I

.ЩЕНЬ: О!ИННАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 12 лет и старше

11

Источник рецептуры (Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ и детских оздоровительных учрещдений"

Издание 5-е с дополнениями 201З г

в1

111

в1 Са

о,21 з40,1

880

350 0,16

Уральский региональный центр питания, 201Зг.



ДЕНЬ: ДВЕНМЦАТЫЙ
НЦЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
ВОЗРАСТНАЯ l(AТЕГОРИЯ: с12 лет и старше

12

N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхоl
блюдi

Пиu]евые веч]ества г. Энерг..
ценнос.

Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Жиры Углев U Са Mg Fе

10
з21
481
495
564

3АВТРАК:
1 .Салат из моркови с изюмом
2.Сырники из творога, запеченные
с молоком сryценным.
3.Чай с молоком
4.Булочка домашняя

100
170
30

200
50

1,2
з2

2,16
1,5
з,7

0,1
24,7
2,55

1,з
6,5

22,6
42,5
16,6
,15,9

30,1

96,0
5о7,7
98,4
8,1,0

195,8

0,05
0,12
0,01
0,40
0,05

3,4
0,50
0,30
1,30
0,00

0
0,12
0,01
0,01
0,04

0,4
1,о7
0,06
0,00
0,60

39,0
273
92,1

127,о
7,5

56,0
41о,7
65,7
93,0
29,1

з3,0
42,7
1о,2
15,0
5,0

0,9
1,з
0,1
о,4
о,4

итого 550 35,15 127,7о 978,9 0,63 5,50 0,1 8 2,1з 538,6 654,5 105,9 3,1

518
3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукrовый 200 1,00 0,00 0,20 110,0 0,04 8,00 0,00 0,00 40,0 00 0,0 0,4

106
147
з76
423
508
1,1о

ОБЕД:
1.Помидор свежий порц,
2.Суп картофельный с вермишелью
3.3раза из говядины
4.Капуста свежая ryшенная
5,Компот из сухофрукгов
6.Хлеб ржано-пшеничный

100
250
100
200
200
50

1,1

2,7
11,7
7,4
0,5
з,з

2
2,8

11,1
7,2

0
0,6

3,8
18,8
16,2
7,8
27
17

24,о
111,2
211,о
126,0
,110,0

90,5

0,06
0,08
0,05
0,08
0,01
0,10

25,00
6,10
0,00

34,00
0,50
0,00

0,00
0,00
0,02
0,06
0,00
0,о0

0,70
1,40
0,50
1,4о
0,00
0,00

14,о
1з,50
9,00

122,00
28,00
15,70

26,0
53,00

128,00
1 10,00
19,00
79,00

20,0
19,70
21,00
48,00

7,00
2з,50

0,9
0,8
1,7
2,0
1,5
2,о

итого 900 26,7о 2з,7о 90,60 672,7 0,з8 65,60 0,о8 2о2,2 415,0 1з9,2 8,9

590
516
112

ПОЛДНИК:
'1.печенье
2.Ряженка
3,Фрукт сезонный /пошryчно/

50
200

1шт

3,8
5,8

0,з5

4,9
5

0,35

з7,2
8

8,5

209,0
,|о0,0

41,0

0,04
0,08
0,02

0,0
1,4о
8,70

0,05
0,04
0,00

1,80
0,00
о,17

,t5,0

240,0
14,0

45,0
180,0

14,7

10,0
28,0

7,9

,1 
,1

о,2
1,9

итого 350 ооt ,l0,25 5з,70 350,0 0,14 10,10 0,09 1,97 269,0 2з9,7 45,9 3,2

всЕго 69,10 272,2о 2111,в ,1,19 89,20 0,35 8,10 1049,8 291,0 15,6
Источник рецепryры : (Сборник технолоlических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных и3делий для школ и детских оздоровительных учреr(дений"

Издание sе сдополнениями 2ОlЗr. Уральский региональный центр питания,201Зг.

БелкиБелки в1 А Е р

40,56

4,00

7в,21 1309,2



Минеральные в-ва, мгПищевые BeU"lecTBa г витамины, мг
Е Са MgЖиры Углев

Энерг..

ценнос с
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

Выхоl
блюд

N9п/п

Сб-к

13,0
18,0
2,7
9,7

14,0
2,о

0,40
1,2в
0,10
0,95

0,1
0,,l5

0,10
0,90
0,54
0,00
1,30
0,00

0,08
0,06
0,00
0,00
0,0

0,00

0,40
0,26
0,05
0,95
0,0

0,25

185,0
20,6

1,9
6,9

126,0
2,8

132,0
97,7
5,3

42,9
90,0

9,8

6,7
,15,5

0,з
6,7
з,2
1,1

9,5
15,8
0,5
6,7
2,7

о,44

оо
6,7

1,85
34,8
15,9
7,7

15з,0
230,1

12,9
17з,9
79,0
з9,з

0,03
0,08
0,00
0,06
0,04
0,01

90
411
456
291
501
111

3АВТРАК:
1 . Бутерброд с сыром
2. Кнели из курицы с соусом
красным основным
3.Макаронные изелия отварные
4.Кофейный напиток с молоком
5.Батон нарезной

45
90

2о
180
200

15
2,84 о,14 1,91 з43,2 377,7 2,9833,50 35,64 76,85 688,2 о,22итого 550

,14,0 0,0 0,0 2,800,20 92,0 0,02 4,00 0,00 0,00200 1 00 0,20518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

56,0
24,3
68,4
52,0
,11,0

15,7

43,0
69,1

243,в
114,0

7,о
79,0

21,о
27,2
з1,2
38,0
5,0

2з,5

0,80
0,9

0,84
1,4

1,2о
2

1з6,0
137,5
142,о
184,0
1оз,0
90,5

0,04
0,09
0,08
о,17
0,01

0,1

25,60
7,72
0,50
6,8

з,30
0

0,00
0,01
0,07

0
0,00

0

4,50
2,з8
1,2о
о,2

0,10
0

100
250

120
200
200

50

2,1
2,31
19,2
4,1
0,з
3,3

10,1
6,75

5,7
8,8
о,2
0,6

9,3
,16,6

з,1
21,7
25,1

17

1

134
з35
429
509
110

ОБЕД:
1.Салат из капусты белокачанной
2. Рассольник ленинградский
3.Суфле рыбное
4.Картофельное пюре
5.компот из яблок с лимоном
6.Хлеб ржано-пшеничный

227,4 555,7 145,9 7,14793,0 0,49 4з,92 0,08 8,з8920 з1,31 32,15 92,80

9,20
2з8,0

,16,9

2в,7о
182,0
14,з

5,00
28,00

1о,7

0,60
2,00
2,5

з0,5
17

9,2

158,3
174,о
42,о

0,03
0,06
0,02

0,08
1,2о
0,5

0,02
0,04

0

0,40
0,00
0,4

50
200

'1шт

J
,10

0,з5

2,7
6,4

о,27

полдник
'1.Пирожок с повидлом
2.йоryрт
3,Фрукг сфонный /пошryчно/

264,1 22з,о 4з,7о 5,10з74,3 1,78 0,об350 ,13,35итого
1 156 24s,o 18,о252,54 11,09 84в,779"16 77,36 226,55 1947.5всЕго

I

ДЕНЬ: ТРИНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
ВозРАстНАя КАТЕГоРИЯ: 12 лет и ста

13

ше

542
517
112

Источник рецепryры : (Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для lJJкол и детских оздоровителЬных уЧреЩдениЙ"

Издание 5-е сдополнениями 20]З г. Уральский региовальнь!й центр питания,2013г.

Белки Fев1 р

59,4

9,з7 56,70 0,11 0,80
0,84 0,28



ДЕНЬ: ЧЕТЫРНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
во3РАстНАя l(AТЕГоРИЯ: 12 лет и ста

14

ше
Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вещества t

А Е Са MgЖиры Углев.,
Энерг..
ценнос в1 с

Выхо
блюд Белки

Nsп/
Сб+

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

5,00
69,30

2,о
2,о

5,00

1,00
1,90
0,40
0"l5
0,40

0,03
о,23
0,00
0,01
0,05

0,00
16,70
2,80
0,00
0,00

0,10
0,10
0,00
0,00
0,04

0,20
0,25
0,00
0,25
0,60

22,0
172,5

14,2
2,8
7,5

77,о
262,5

4,о
9,8

29,1J,a

1

,l

8
1

1

5
0
0
1

4,6
16,1

0
о,44
6,5

0,3
46,4
15,2
7,7

30,1

бз,0
37з,8
61,0
39,3

195,8

1шт
.250

200
15
50

300
258
494
111
543

зАВтРАк:
1 .Яйцо вареное
2.каша молочная пшенная вязкая
з.чай с лимоном
4.Батон нарезной
5.Рулет с маком

3,8519,50 0,24 1,з0 2,19,0 з82,427,64 99,70 7з2,9 0,3220,80итого

0,00 0,00 14,0 0,0 0 0 2,8020,10 92,о 0,02 4,00200 1,00 0,20518
3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый

17,о

37,70
44,оо

1,0
15,7

з2,о

69,30
177,3

0,0
79,0

16,0

31,00
41,3
0,0

2з,5

0,70

1,50
1,7з
0,10
2,00

64,0

97,0
478,6
122,о
90,5

0,04

0,07
0,03
0,00
0,10

14,1

9,20
1,7о
0,00
0,00

0,00

0,04
0,01
0,00
0,00

2,60

0,25
7,2о
0,00
0,00

100

250
28о
200

50

0,9

2,2
21,з

1,4
з,з

5,1

4,5
21,2

0
0,6

з,6

12,1
50,5

29
17

19

131

406
503
1,10

ОБЕД:
1 .Салат из свежих помидор
и оryрцов
2-свекольник со сметаной
З,Плов из отварной курицы
4.Кисель из концентрата ягодного
5.Хлеб ржано-пшеничный

115,4 357,6 111,8 6,03852,1 0,24 25,0 0,05880 29,10 31,40итого

1,2о
0,00
0,15

5,50
24о

25,7о

25,00
,l80

12,5

4,50
28

8,1

0,40
0,20
0,07

183,0
100,0
28,0

0,04
0,08
0,04

0,00
1,40
28,о

0,00
0,04
0,00

50
200

1шт

з
5,8
0,6

2,4
5

0,15

37,5
8

5,5

589
516
112

ПОЛДНИК:
1. Пряник
2.снежок
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

271 218 41 0,67з1 1,0 0,16 29,4оз50 9,40 7,55 51,00итого
619,6 957,5 2з5,7 1з,41988,0 о,74 77,9 0,зз60,30 66,79всЕго

Источник рецепryры : (Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ и детскиХ о3доровительных Учрех(дениЙ"

Издание 5-е сдополнеfiиями 201Зr, Уральский региональный центр питания,201Зr.

Fер Fе

555 83,з

112,2о 10,05

0,04 1,35
283,00 12,7



ДЕНЬ: ПЯТНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ТРЕТЬЯ
Во3РАстНАя КАТЕГоРИЯ: 12 лет и сто

15

ше
Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые BeU.lecTBa г

Mg FеЕ сав1 А
Энерг..
gенносБелки Жиры Углев

Выход
блюда

нАимЕlfовАниЕ
Блюд

N9п/п

Сб-к

99,0
0,6

27о,1

1,10,0
9,8

10,0

0,1

180,4

27 ,00
2,00

0,30
1 

"l06,00

0,80
0,15

0,3
0,40
0,80

0,00
0,25

137,0
37,1
,19,1

124,о
2,8

0,0
0,13
0,28

0,04
0,01

0,10
0,90
0,00

1,з0
0,о0

0,06
0,04
0,10

0,02
0,00

7,4
9,2

4s,4

25
7,7

123,0
188,6
зз7,3

144
39,30

5
15

11,4

3,6
1,1

8,1
10,6
10,5

J,J
о,44

35
100
200

200
15

3АВТРАК:
1.Брерброд с сыром
2,Биточек куриный
3. Каша гречневая рассыпчатая
с соусом красным основным
4.Какао с молоком
5.Батон нарезной

9,1

41з
2з7
456

496.
111

219,50 8,351,75 320,0 489,50,48 2,30 о,2298,70 832,2о36,10 32,94550итого

0,00 0,4040,0 0,08,00 0,00 0,001,10,00 0,040,00 0,20200 1,00518
3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукговый

0,60

0,82
4,60
0,80
2,00

22,0

42,8
47,7о
19,00
15,70

53,0

53,6
зв2,7
12,00
79,0

27 ,0

23,1

76,30
8,00

23,50

0,00

0,01
0,о5
0,00
0,00

4,70

2,4
1,о4
0,10
0,00

,121 ,60

99,20
516,50
9з,00
90,50

0,07

0,06
о,22
0,3
0,1

4,60

18,5
10,40
,11,60

0,00

,10,1

6,5
31,7
о,2
0,6

5,9

8,1
2о,7
22,2

17

100

250
300
200
50

1,9

2,о1
з5,5
0,5
J,J

61

142

369
510
110

ОБЕД:
1 .Салат из моркови с зеленым
горошком
2.Щи из свежей капусты
с картофелем и сметаной
3.Жаркое по-домащнему
4.компот из апельсинов с яблоком
5.Хлеб ржано-пшеничный

8,82147,2 560,3 ,157,9
45,1 0,06 8,24920,80 0,7549,10 7з,90900 4з,21итого

0,4
0,2

0,10

7,5
24о

25,7о

29,1
180,0

12,5

5,0
28,0
8,10

0,04
0,04
0,00

0,60
0,00
0,,15

195,80
100,00
28,00

0,05
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

6,5
(

0,,l5

30,1
б

5,5

50
200

1шт

3,7
5,8
0,6

ПОЛДНИК:
1.Рулет с корицей
2.Ряженка
3,Фруtсг сеэонный /пошryч но/

543
516
112

0,70221,60,0832з,80 29,401 
,1,65 43,60350 10,10итого

18,271271 ,40,36 10,7 780,41 ,44 84,8216,4о 2,186,8090,41 9з,69всЕго I
Источник рецептуры <Сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для чJкол и детских оздоровительных учрФ(дени

Уральский региональный центр питания, 2013г

й"

418,5
0,17 0,75 41 ,1

р

Издание 5-е с дополнениями 2013 г.



ДЕНЬ:ШЕСТНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ЧЕТВЕРТАЯ
ВО3РАСТНАЯ li\ТЕГОРИЯ: 12 лет и старше

16

витамины, мг Минеральные в-ва, мгПищевые вещества г
Е Са р Mg

Выхо,д

блюдi Жиры Углев
Энерг..

ценнос с
N9п/п

Сб-к
НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

0,02
0,06
0,08
0,01
0,04

0,20
3,60
о,7

0,30
1,3

0,0з
0,00
о,2

0,01
0,00

0,з0
0,40
0,8

0,06
0

10,0
43,0

336,6
92,1

126,0

17,о
57,0

393,6
65,7
90,0

5,0
40,0
43,1
1о,2
14,о

о,7
0,8
1,1

0,1
0,1

60
100

17о
з0

200

1,7
1,6

27,2
2,16
з,2

4,3
0,1

25,5
2,55
2,7

32,6
15,1
27,1
16,6
15,9

176,0
68,0

425,6
98,4
79,0

95
62

313
481
501

3АВТРАК:
1. Брерброд с повидлом
2.Салат из моркови с курагой
3.3апеканка творожная .

с молоком сryщенным
4. Кофейный напиток с молоком

6,10 0,24 1,56 бо7,7 62з,3 112,3 2,а560 з5,86 35,15 107,30итого

0,00 0,00 14,о 0,0 0,0 2,81,00 0,20 0,20 92,0 0,02 4,00518
3АВТРАК - 2:

1.Сок фрукrовый 200

4з
1э7,7

0,5
5,3

42,9
19,0
79,0

21
38,з

0,1
2,7
9,7
7,о

23,5

0,8
1,8
0,9
0,1
1,0
1,5
2,о

9,3
20,15

7,4
1,85
34,8

27
.17

136,0
,148,з

150,9
12,9

173,9
1 10,0
90,5

0,04
0,15

0,1
0,00
0,06
0,01

0"1

25,6
5,80
0,7

0,54
0

0,5
U

0
0,00
0,03
0,00

0
0
0

4,5
0,90
0,з

0,05
0,95

0
0

56
41,5
29,7

,1,9

6,9
28,0
15,7

1

145
412
456
291
508
110

ОБЕД:
'l.Салат из капусты белокачанно0
2,Суп картофельный фасолевый
3. Котлета куриная с соусом
красным основным
4,Макаронные изелия отварные
5.Компот из сухофрукrов
6.Хлеб ржано-пшеничный

100
25о

80
2о

180
200

50

2,1
4,9
12

0,з
6,7
0,5
з,3

10,1
5,35
8,5
0,5
6,7

0
0,6

,102,з 8,11,17,50 822,5 0,46 33,14 0,03 6,70итого 800 29,80

з,0
182,0

,|4,7

3,0
28,0

7,9

0,3
2,о
1,9

17,8
17

8,5

102,0
174,о
4,1,0

0,03
0,06
0,02

0,00
1,2о
8,7

0,02
0,04
0,00

7,00
0,00
0,17

19,0
238,0

14,о

567
517
112

ПОЛДНИК:
1.Булочка российская
2.йоryрт
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

50
200

1шт

3,6
10

0,35

4,2
6,4

0,35
199,7 38,9 4,210,95 43,30 0,11 9,90 0,06 7,17итого 350 ,lз,95

253,5 17,953,14 0,3з 15,43 1150,4всЕго 80,61 78,05 268,30

I

I
Источник рецепryры : <Сборtlик технологических нормативов, реqепryр блюд и кулинарных и3делий для школ и детских оздоровительных учрех(4ений"

Издание 5-е с дополнениями 201З г. Уральский региональный центр питания, 201Зг.

Бел ки в1 А Fе

847,0 о,21

31,75 179,7 з27,4

317,о 271,о
2о78,5 0,80 1о72,4



ДЕНЬ: СЕМНАДЦАТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ЧЕТВЕРТАЯ
ВозРАстНАя }(AТЕГоРИЯ: с 12 лет и ста

17

ше
Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вещества r

Mg FеСа рс А Е
Энерr..
ценнос в1Жиры Углевбл

Выхо
Белки

НАИМЕНОВАНИЕ
Блю

Nqп/r

Сб-к

1,9
88,5

211,з
4,0

43,6

0,00
7,50
46,5

2,о
7,5

0,00
0,15
о,7

0,40
0,60

0,10
0,10
0,25
0,00
0,90

1,2
135,0
16з,7

14,2
11,2

0,00
0,15

1,7
2,80
0,00

0,06
0,03
1,00
0,00
0,06

74,8
51,4

349,з
61,0

293,7

0,00
0,00
0,07
0,00
0,07

8,2
з,92
14,7

п

9,7

0,07
0

46,з
15,2
45,1

10
,t5

250
200
75

0,04
з,84

7,8
0,1
5,5

3АВтРАК:
1.Масло сливочное порционно
2.Сыр сычужный твердый порц.
3.Каша молочная рисовая вязкая
4.Чай с лимоном
5.Булочка ванильная

,t05

100
253
494
5bJ

63,5 ,1,85
1,35 з25,з 349,з4,65 1,15830,2з6,52 106,67550 17,2витого

0,0 2 8014,о 0,04,00 0,00 0,0092,0 0,020,20 20,1о200 1,00518
3АВТРАК - 2:

1 .Сок фрукговый

0,50
1,22

0,70
1,40
1,2о
2,00

з3,0
59"10

174,о
114,о

7,о
79,0

13,0
27,15

з3,4
38,0
5,0

23,5

0,00
0,0,1

0,0,1

0,00
0,00
0,00

4,50
2,43

з,60
0,20
0,10
0,00

18,0
4з,30

з0,00
52,0
1 1,0
15,7

0,03
0,05

0,08
о,17
0,01
0,10

qп
,10,34

4,00
6,8

з,30
0,00

5,4
21,7
25,1

2
11,01

102,0
111,2

122,4
184,0
10з,0
90,5

о,т
2,09

11,4
4,1
0,з
з,3

10,1
6,5

6,18
8,8
о,2
0,6

100
250

.12о
200
200

50

17
128

34з
429
509
110

ОБЕД:
1 .Салат из свежих оryрцов
2.Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной
3.Рыба,ryшенная в томате с овоlllами
4.Картофельное пюре
5.компот из яблок с лимоном

но-пшеничныи|6.Хлеб ржа
466,1 14о,10,02 ,10,83 170,0о,4482,21 713,121,89 з2,з8920итого

1,1

0,20
2,50

45,0
180

,14,3

,| 0,0
2а

10,7

0,05
0,04
0,00

1,80
0,00
0,40

15,0
24о

16,90

0,04
0,08
0,02

0,0
,1,40

0,5

з7,2
8

9,2

209,0
,100,0

42,о

з,8
5,8

0,35

4,9
5

о,27

50
200

1шт

590
516
112

ПОЛДНИК:
1.печенье
2.снёжок
3,Фрукг сезонный /по но/

з,802з90,09 2,2о 272о,1454,4о 351,09,95 10,17350итого
15,51о54,71,26 14,4 781,2о,74 40,0263,38 1986,350"12 7s,27всЕго

I

I

I

Источник рецепryры (сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ и детских оздоровитепьных

l

учре)(Aений"

252,з
1,90 49

2s,4 7,о2

0,14

Издание 5-е с дополнениями 2013 г. Уральский региональный центр питания, 201Зa.



!ЕНЬ: ВОСЕМНАДЦАТЫЙ
НЦЕЛЯ: ЧЕТВЕРТАЯ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше

18

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые вецества г
Mg FеА Е рв1Жиры Углев

Энерг.,
ценнос

Выхо,
блюд Белки

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

N9 п/п

Сб-к

17,0
в2

307,6
1,10,0

9,8

5,0
54

24,6
27,о
2,о

0,70
1,з

3,12
0,8

о,15

0,03
0

0,40
0,02
0,00

0,30
о,7

0,93
0,00
о,25

10,0
49

163"t
124,о

2,8

176,0
95,0

ззl,з
144,о
39,3

0,02
0,04
о,12
0,04
0,01

0,20
з,3

0,60
,t,30

0,00

1,7
,1,5

17,5
3,6
1,1

4,3
о,2

27,2
3,3

о,44

з2,6
21,7
4,7
25
7,7

60
100
200
200

15

95
8

301
496.

111

3АВТРАК:
1.Брерброд с джемом
2.Салат из моркови и чернослива
3.Омлет наryральный
4.Какао с молоком
5. Батон нарезной

506,4 112,6 6,070,45 2"l8 з48,90,23 5,40з5,44 9,1,70 785,6565 25,4оитого

0,0 0,400,00 40,0 0,00,04 00 0,000,00 0;20 ,1 ,10,0200 1,00
3АВТРАК - 2:

1 ,Сок фрукговый518

0,9
0,90
2,2о
6,00
0,10
2,00

14
19,0
,1 1,0
19,1

1,0
,l5,7

26
65,80
157,0

27о,lо
0,00
79,0

2о
25,50
22,оо

180,40
0,00

23,50

25
8,70
0,70
0,00
0,00
0,00

0
0,04
0,00
0,10
0,00
0,00

о,7
0,20
2,60
0,80
0,00
0,00

3,8
,l5"1

2,з
49,4

29
17

24,о
108,0
227,о
зз7,3
122,о
90,5

0,06
0,1 9
0,04
0,28
0,00
0,10

100
250

100
200
200

50

1,1

z,э
15,2
11,4
1,4
J,.)

z
4,3

17,4
10,5

0
0,6

106
144
збз
237
503
,1 10

ОБЕД:
1.Помидор свежий порц.
2.Суп картофельный гороховый
3.Мясо ryшеное
4.Каша гречневая рассыпчатая
5.Кисель из концентрата ягодного
6.Хлеб ржано-пшеничный

79,8 597,9 12,1034,4о о,14116,60 908,8880 з4,7о 34,80итого

о,42
0,20
0,07

6,70
240,0

25,7

25,80
180,00

12,5

5,00
28,00

8,10

0,05
0,08
0,04

0,00
1,4о

28,00

0,04
0,04
0,00

0,58
0,00
0,15

27,58
8

5,5

181,7
100,0
28,0

50
200

1шт

3,42
5,8
0,6

6,42
5

0,15

560
516
112

ПОЛДНИК:
1. Булочка "Нежная"
2.Ряженка
3,Фрукг сезонный /пошryчно/

0,69272,4 218,з29,40 0,08 0,7341,08 з09,7350 9,82итого
741 1з22,6 425,1 19,377,2о 0,67 7,21249,58 2114,1 1,117о,92 81,81всЕго

r

источник рецепryры : (сборник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных и9делий для школ и детских о3доровительных учреr(дени

Издание 5-е сдополнениями 20'1з г. Уральский региональный центр питания,2013г.

й,

11,57 о,17 41,1о

0,67 4,30 271,4

Са


